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Kurtulus Savasi'nin
donim noktasi
olan 30 Agustos
Zafer Bayramu,
Kadikoy'de bu

yil da coskuyla
kutlanacak. Kadikoy
Belediye Baskani
Mesut Kosedagi,
“Zafer coskusunu
hep birlikte
paylasacagiz,
Cumbhuriyetimizi
gururla
selamlayacagiz.
Tum komsularimizi
kutlamalara davet
ediyorum” diyerek
Kadikoyliilere

cagri yapti

@ Sayia 2’de

o

Moda Yolunda

Buyuk zafer

203

Biitiin yollar
insana cikar

Okul hazirhiklar
basladi

2025-2026 egitim- ogretim
donemi 8 Eyliil'de bashyor.
Kadikoy Belediyesi temizlik ve
cevre diizenleme calismalariyla
okullar1 yeni doneme hazirhyor.
Peki cocuklar okula ne kadar
hazir? Prof. Dr. Glilten Manav
Ay ile okullar acilmadan goz
muayenesinin onemini, Psikolog
Arzu Turcali'yla da okula uyum
siirecini konustuk e Sayfa 8 ve 9'da

Evlilik masrafi
1 milyona ulasti

IPA arastirmasina gore Istanbul'da
evlenmenin maliyeti bir yilda
yuzde 44 artt1. Mobilyadan kiraya,
diigiin salonundan beyaz esyaya
kadar 79 kalem masraf incelendi.
Istanbul'da ev kurmanin ve diigiin
yapmanin bedeli 1 milyona dayandi
@ Sayfa 10°da

Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar - 329

Hayat icin bir pusula

MELIKE iLGUN 11'DE BERKEN DONER 5'TE ALICE MUNRO5'TE

BEGUM KAKI 7'DE

KADIKOY PARKLARINDA
FESTIVALLER

SONA ERIVYOR

Meslek ve hobi
! kurslarina
Uluslararasi Kalamis Yaz Festivali ve Ozgiirliik Parki Sanat Giinleri'nde Ho-
sona geliniyor. Yaz boyunca binlerce Kkisiyi sanatla bulusturan kayltlar suruyor

etkinlikler, eyliiliin ilk giinlerinde yapilacak film gosterimleri,
konserler ve tiyatro oyunlariyla kapanis yapacak e Sayia 7’de

Kadikoy Belediyesi Kusdili Sosyal
Hizmet Merkezi'nde yeni donem,
ekim ayinda bashyor. Dramadan el
nakisina, Fransizca'dan pastaciliga
kadar genis bir yelpazeye sahip
K|tap Kurtlari’'ndan olan kurslara kayitlar, 26 Eyliil'e
o kadar siirecek e Sayfa 2'de

bagimsiz

kitabevlerine destek

Akademisyen Kiibra Cigdem
Inal'in kurdugu Kitap Kurtlari
Kuliibii, bagimsiz kitabevlerini
desteklemek amaciyla kolektif
alisveris ve kitap takasi
etkinlikleri gerceklestiriyor.
Ik bulusma Kadikoy'de bir
kitabevinde yapildi e Sayfa 4te

KADIKOY 01 CM K

[stanbul
Ansiklopedisinden
Kadikoy kupiirleri

Unlii tarihci ve yazar Resad
Ekrem Kocu'nun kiilt eseri
Istanbul Ansiklopedisiisiginda
yeni bir yazi dizisine bashyoruz.
Yarim kalmis ansiklopedinin
G harfine kadar yayimlanan
ciltlerinden
derlenen
Kadikoy'e
dair bilgi,
belge veilging
gorselleri
okurlarimizla
paylasacagiz
® Sayfa14'te
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Kent-Yasam

Kadikoy'de
zafer bayrami

coskusu

adikoy Belediyesi, 30 Agustos Zafer
Bayrami'ni biiytiik bir coskuyla

kutlamak tizere cesitli etkinliklere ev
sahipligi yapiyor. Bayram kutlamalar1 sabah
09.00’da Kadikoy Iskele Meydani'nda Celenk
Koyma toreni ile baslayacak. Ardindan klasik
otomobil tutkunlarimi bulusturacak 6zel bir
konvoy diizenlenecek.

KLASIK OTOMOBILLERLE KONVOY

Kadikoy Belediyesi ve Istanbul Klasik
Otomobilciler Dernegi (IKOD) igbirligiyle
diizenlenecek olan “Klasik Otomobillerle
Zafer Konvoyu”, 30 Agustos sabahi saat
11.00’de Kadikoy Belediyesi Baskanlik Binasi
(Hasanpaga) oniinden baglayacak. Kadikdy
Sahil Yolu ve Bagdat Caddesi giizergahinda
ilerleyecek olan konvoy, baslangi¢ noktasinda
sona erecek. Rengarenk klasik otomobillerden
olusan bu nostaljik tur, hem katilimcilara hem
de izleyicilere bayram coskusunu doyasiya
yasatacak.

30 AGUSTOS KONSERI

Kutlamalar, aksam saatlerinde Uluslararasi
Kalamis Yaz Festivali kapsaminda gerceklese-
cek olan 30 Agustos Konseri ile devam edecek.
Tiirk rock miiziginin enerjik grubu Athena,
Kalamis Atatiirk Parki’'nda sahneye ¢ikarak
Kadikoyliilere unutulmaz bir gece yasatacak.
Zafer coskusunun miizikle birlesecegi bu kon-
ser, tiim Istanbullulara acik ve ticretsiz olacak.

“Z AFER COSKUSUNU PAYLASACAGIZ”
Kadikoy Belediye Bagkan1 Mesut Koseda-
81, 30 Agustos Zafer Bayrami 6ncesinde yap-
tig1 agiklamada sunlari soyledi: “30 Agustos,
bagimsizligimizin ve 6zglirligiimiiziin
simgesidir. Gazi Mustafa Kemal Atattirk
ve silah arkadaglarint minnetle aniyoruz.
Atatiirk Cumhuriyet’i genclere emanet etti.
Biz de Cumhuriyet’e sonsuza kadar sahip
cikacagiz. Kadikdy, her zaman 6zgiirliigiin,
barisin ve cumhuriyetin yaninda oldu. Bu
degerleri korumanin yolu, birlik iginde ol-
maktan gegiyor. Zafer cogkusunu hep birlikte
paylasacagiz ve Cumhuriyetimizi gururla
selamlayacagiz. Tim komsularimizi kutla-
malarimiza bekliyoruz.”

Kadikoy Belediyesi Kusdili Sosyal Hizmet
Merkezi yeni donem kurs basvurulari
basladi. Diksiyondan pastaciliga,
Fransizcadan kisa film yapimina kadar
bircok alanda acilacak kurslara son
basvuru tarihi 26 Eylul
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Kadikoy'de, 30 Agustos Zafer

coskuyla kutlanacak.

Bayrami her yil oldugu gibi bu yilda

Sosyal Hizmet Merkezi
kurs basvurulari basladi

@ Seyhan KALKAN VAYiC

Kadikdy Belediyesi'nin Kusdili Sosyal

Hizmet Merkezi'nde diizenledigi kurs-

lar icin yeni donem bagvurular: baglad.

2014 yilindan bu yana Kadikéyliiler igin

iicretsiz olarak diizenlenen kurslar, hem
kisisel gelisime katki sagliyor hem
de mesleki hayatta yeni beceriler
kazandirryor.

Kadikoy Belediyesi Sosyal Hiz-
metler Miidiirliigii tarafindan orga-
nize edilen kurslar, Kadikdy’de yasa-
yan ve 18 yasimi doldurmus herkese
acik. Sosyal belediyecilik anlayiginin
bir parcasi olarak gelistirilen prog-
ramlar, hem giinliik yasamda hem
de is hayatinda donanim kazandir-
may1 hedefliyor. Katilimailar, kisisel
gelisim, hobi ve mesleki alanlarda
yeni beceriler edinme firsati buluyor.

HANGI KURSLAR VAR?

Kugdili Sosyal Hizmet Merke-
zi'nde yeni donemde agilacak ticret-
siz kurslar soyle:

Sanat ve kiiltiir: Drama, resim,
minyatiir sanat, tiyatro, senaryo
yazarhigi, kisa film yapimu, fotograf-
cilik, gitar,el sanatlar1

Kisisel gelisim: Hizli okuma,
diksiyon, iletisim yontem ve teknik-
leri, is ve sosyal hayatta iletigim, ig
organizasyonu ve teknikleri

_|_

Mesleki beceriler: Emlak danismanli-
g1, girisimcilik, temel pazarlama egitimi,
pastacilik

Yabanca dil: Fransizca Al ve A2
diizeyleri

Halk egitim merkezleri igbirligiyle
gerceklestirilecek kurslari sonunda
Milli Egitim Bakanlig1 onayl: sertifika
verilecek.

BASVURULAR 26 EYLUL'E
KADAR SURUYOR

Kadikoy’de oturma kosulunun aran-
dig1 kurslara 26 Eyliil’e kadar Kusdili
Sosyal Hizmet Merkezi'ne giderek kayit
yaptirilabilir. Ekim ayinda baslayacak ve
hafta ici mesai saatleri arasinda gergek-
lesecek kurslar hakkinda detayl bilgiyi,
Kusdili Sosyal Hizmet Merkezi'nden
Ogrenebilirsiniz.
Kusdili Sosyal Hizmet Merkezi
Adres: Osmanaga Mah. Hasircibasi Cad. No:2
K:4 KADIKOY / Tel: 0216 349 6167
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CHP'nin “Millet iradesine Sahip Cikiyor” mitingleri bu hafta Beyoglu'nda gerceklestirildi.
Silivri'de tutuklu bulunan Baskan Inan Giiney, kiz1 araciligiyla gonderdigi
mesajda “Makamlar gecici, haysiyet kahcidir” dedi

umhuriyet Halk Partisinin (CHP)
‘ ‘Millet Iradesine Sahip Cikiyor’ mi-

tinglerinin bu haftaki adresi Inan Gii-
ney’in tutuklandigr Beyoglu oldu. On binlerin
toplandig1 eylemde Beyoglu Belediye Bagkani
Inan Giiney’in Silivri’deki hiicresinden yazdig
mektubu biiyiik kiz1 Ela okudu.

Mesajinda Beyoglu'nun evlad: olmaktan gu-
rur duydugunu ifade eden Giiney soyle seslendi:

“Cok calismak ve onurlu yasamak... Bu iki il-
keye siki sikiya bagl yagsadim. Onurumuzu hedef
aldiklarinda tiim tehditlere ragmen onurumuzu
korudum. Ciinkii makamlar gecicidir, haysiyet
kalicidir. Tnan Giiney oturdugu koltukta degil,
Beyoglu'nun sokaklarinda Inan Giiney olmustur.
Emeklimize verdigimiz 1 lira gayla, okullarimiza
taktigimiz su sebilleri de, istthdam ofislerimiz de
Beyoglu'na deger katan vizyonumuzdur. Bugtin
tutsak edilen Inan Giiney degil, Beyoglu'dur.
Yazdigimiz hikayenin basindayiz ve yarim kal-
mayacak. Ciinkii biz vatanin en ¢ok sevenleriz.
Egilmeyecegiz, biikiilmeyecegiz, zalime minnet
etmeyecegiz. Ben Inan Giiney, bir damla gozyas-
larina diinyay1 yakacagim ti¢ kizim var. Bizim en
biiyiik bagarimiz ¢ocuklarimizin kahkahalaridir.
Beyoglu size emanet!”

[nan Giiney’'in mektubunun ardindan, Ek-
rem Imamoglu’nun mektubu okundu. Imamog-
lu'nun mektubunu CHP Istanbul il Baskan1 Oz-
giir Celik paylasti.

Imamoglu, Beyoglu halkina hitaben sunlari
soyledi: “Bugiin, Inan Giiney Bagkanimla birlikte
orada olmaly, yeni projelerin temelini atmaliydik.
Ama buna izin vermediler. Ctinkii bizleri tutuk-
layanlar, bizim is baginda olmamizdan korkuyor-
lar. Bizler; icraatgi, halkgi, milletin parasini mille-
te veren, milletin hakkini yemeyen, yedirmeyen
yoneticileriz.”

Serbest birakildiklar1 an Istanbul sokaklarin-
da alni ak, bag1 dik dolasacaklarini, veremeyecek-
leri hi¢bir hesap olmadigin, gergeklerden kopuk,
milletin haline yabancilagan hicbir iktidarin ayak-
ta kalamayacagimi ifade eden Imamoglu, sozle-
rini soyle siirdiirdii: “Giinti gelecek bir bayram
sabahina uyanir gibi, se¢im sabahina uyanacagz.
O gtintin aksaminda, adalet ve hiirriyet riizgarla-
r1 esmeye baglayacak bu giizel memlekette. Her-
kes igin ve her yerde, 6nce adalet, 6nce hiirriyet
gelecek. Bir sahsin, bir partinin degil; birligin ve
kardegligin, adaletin ve hiirriyetin, bollugun ve
refahin iktidarim kuracagiz.”

“ISTANBULLULAR YASAK TANIMADI”
Imamoglu’nun mektubunun okunmasinin ar-
dindan kiirsiiye CHP Genel Bagkan1 Ozgiir Ozel
ciktr. Ozel, ulagim kisitlamalarina ragmen Beyog-
lu'ndaki bulusmaya katilimin yiiksek oldugunu
belirterek sunlar1 soyledi: “Nasil Sarachane’de
toplanmayalim, direnmeyelim, miicadele etme-
yelim, teslim olalim diye vapurlar1 bagladilarsa;

trenleri, metrolar1 durdurdularsa bugiin de Be-
yoglu'nda Inan Giiney’e, Ekrem Imamoglu'na
sahip gkmamizdan, yeri gogu inletmemizden
korkanlar yine metrolar1 kapatmislar, otobiisleri
durdurmuslar. Iste bu meydan; Altinci Daire’'nin
oniinden ta asagiya kadar inen, uzanan on bin-
ler, yliz binler sunu gosteriyor ki biz hakliyiz,
biz giicliiyiiz, biz masumuz. Bu yiizden ahlaki
astiinliik bizdedir, psikolojik tistiinliik bizdedir,
cogunluk enerjisi bizdedir.”

Konusmasinin devaminda mitinglerin stirek-
liligine dikkat ceken Ozel, sunlar kaydetti:

“Bu gece bu stiregte 50'nci bulusma. Bugiine
kadar 10 milyon kisi Ekrem Bagkan’a sahip ¢ik-
t1, arkadaglarimiza sahip ¢ikti. Bundan sonra da
sahip ¢cikmaya devam edecegiz. Bana soruyorlar,
‘Eylemler ne zaman bitecek?” Adi {istiinde ey-
lemdir; ne zaman sonug alirsak o giin bitecek. 9
dalga yaptiniz, 99 dalga da yapsaniz buradayiz.

19 Mart operasyonunun etkileri

CHP'nin, 19 Mart operasyonunun 150. giinti dolayisiyla Mtize
Gazhane'de diizenledigi etkinlikte ekonomi, hukuk ve Kanal Istanbul
baslhklar tartisildi. Il Bagkan Ozgiir Celik, “Bu yalmizca CHP'ye degil,
tilkemizin aydinlik gelecegine yapilmis bir darbe girisimidir” dedi

@ Deniz Simal TASAN

Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP), 19 Mart operas-
yonunun 150. giinii nedeniyle 22 Agustos Cuma
aksami Miize Gazhane’de ti¢ oturumdan olugan
bir soylesi gerceklestirdi. Ekonomi, hukuk ve
Kanal Istanbul’un ele alindig1 etkinlikte, agilis
konusmalarim1 CHP Istanbul 1l Bagkan Ozgiir
Celik ve CHP Genel Bagkan Yardimcisi Suat Oz-
cagdas yapti.

Soylesiye konusmaci olarak; ekonomistler
Giildem Atabay ve Ibrahim Kahveci, Prof. Dr.
Sibel inceoglu, Prof. Dr. Av. Hasan Sinar, Prof.
Dr. Dogan Kantarci ve sehir plancist Nuri Cem
Ceylan katild1.

“31 MART'TA KARAR VERDILER”

CHP Istanbul Il Bagkan Ozgiir Celik, operas-
yonun yalmzca CHP"yi degil, Tiirkiye'nin gele-
cegini hedef aldigini soyledi. Celik s6yle konus-
tu: “31 Mart’'ta CHP birinci parti olunca ‘eyvah’
dediler ve 19 Mart darbe girisimine karar ver-
diler. CHP'nin yerel yonetimler eliyle toplumla
bag kurmasmin 6niine gegmek istiyorlar. Bunu
bagaramayacaklar.”

19 Mart'in sadece CHP’yi hedef alan bir dar-
be girisimi olmadigini kaydeden Celik sozlerini
soyle stirdiirdii: “Sendika bagkanlarmi tutukla-
yarak emek diinyasina, TUSIAD'in bagkanina
sorusturma agarak is diinyasina, Fatih Altayli'y1
tutuklayarak gazetecilere, Ayse Barim’t tutuk-
layarak sanat camiasina, &grencileri gdzaltina
alarak demokrasi isteyen topluma gozdag: ve-
riyorlar. Dolayisiyla bu mesele sadece CHP'nin
meselesi degildir.” dedi.
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“EKREM iIMAMOGLU ORADADIR”

CHP Genel Bagkan Yardimcist Suat Ozgagdas
ise segmenlerin ticte birinin oy verdigi kentlerde
belediye bagkanlarinin gorev yapamaz hale geti-
rildigini belirterek“IBB Baskanimiz ve 15,5 mil-
yon yurttasimizin cumhurbagkam aday1 Ekrem
Imamoglu, belediye bagkanlarimiz, biirokrat-
larimiz, partililerimiz ve onlarla birlikte calisan
herkes bu zuliimden haksizliga ugruyor. Bunun
en agir yiikiinii de esleri, anneleri, babalari ve ¢o-
cuklari tastyor.”

Imamoglu'nu unutturma cabalarina tepki
gosteren Ozgagdas soyle devam etti: “Onun res-
mini, sesini, fotografin1 yasaklamaya calisabilir-
siniz. Ama Istanbul’da trafige gikarsiniz, yapti-
g1 yollardan, kopriilerden gegersiniz. Metroya
binersiniz, onun yaptig1 10 metro hattim1 kulla-
nirsiniz. Gazhane’ye, Yerebatan Sarnici’na, Bu-
kaleon Sarayi'na, Feshane’ye, Artistanbul’a, Tas
Mektebi'ne gidersiniz; Ekrem Imamoglu orada-
dir. Halk igin hizmet eden belediye baskanlari
gormezden gelinemez.”

60 MILYAR DOLAR REZERV SATISI

Acilis konusmalarmin ardindan yapilan
ilk oturum “19 Mart Darbesinin Tiirkiye Eko-
nomisine Etkileri” bashigiyla gerceklesti. Mo-
deratorliigiinii Dog. Dr. Oguz Demir’in yapti-
g1 oturumda ekonomistler Giildem Atabay ve
Ibrahim Kahveci s6z aldu.

Atabay, “Merkez Bankas1 piyasalar1 sars-
mamak icin 60 milyar dolar rezerv satti, faizler
artti. Bunun kamuya ve ozel sektére toplam
maliyeti yaklasik 150 milyar dolar oldu” dedi.

Ibrahim Kahveci ise, yiiksek faize ragmen
enflasyonun diismedigini belirterek sunlar
sOyledi: “Krizler biter ama etkisi yillarca stirer.
19 Mart, iktidarin kendine yaptig1 en biiyiik
gtinahidir. 150 milyar dolar gitti, 60 milyar do-
lar1 Merkez Bankasi satti. Bunlar: toplayabilir
ama toplumun refahim toplayabilecek mi?
Toplayamayacak. ”

HUKUK, DEMOKRASI VE SANDIK

Tkinci oturumda “19 Mart Darbesi, Yarg
Bagimsizlig1 ve Demokrasi” ele alindi. CHP
Istanbul 1l Bagkan Yardimcis1 Av. Cagdas Ka-

rakii¢lik’tin moderatorliigiinde Prof. Dr. Sibel
inceoglu ve Prof. Dr. Av. Hasan Sinar konustu.
Sibel Inceoglu, “Anayasa ve hukukun korudugu
bir temsili demokrasiden s6z ediyorsak, yargiin
bagimsiz olmasi sart. ifade 6zgiirligii ve secim
giivenliginin saglanmadig1 bir sistemde demok-
rasiden s6z etmemiz s6z konusu degil. Ortada
bir sandik olmasi, kendi basina demokrasi oldu-
gunu gostermiyor.” dedi.

Silivri ziyaretinden sonra soylesiye geldi-
gini soyleyen Avukat Hasan Simar, “Biz avu-
katlara taninan bagkanlarla goriisme imkanini
size gosterebilsek, sessiz kalmaya utanirsiniz.
Disarda pisirik olmaya hakkimiz yok.” diye
konustu. Ulkede tarihin higbir déneminde yar-
ginin bagimsiz olmadiginin altini ¢izen Sinar,

CUNKU
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Ayaktayiz, eylemdeyiz.”

Tutuklu belediye bagkani Inan Giiney’in sug-
suz oldugunu vurgulayan Ozel, “Inan Giiney
onurumuzdur” dedi.

Ozel, Giiney’in belediye bagkanligi dénemin-
de hayata gegirdigi projelere vurgu yapti. Ozel-
likle okullara konulan su sebillerini hatirlatarak
sOyle konustu: “Beyoglu’ndaki tiim okullara su
sebili koydu. Zengini de fakiri de ayn1 suyu icti.
Bu uygulamayu biitiin Tiirkiye’ye yaydik. Inan'm
hatirina, o okulda suyu bedava yapacagiz!”

“MECLIS'I OLAGANUSTU
TOPLAYACAGIZ”

Konugmasinda dis politikaya da deginen
Ozel, Israil’in Filistin’deki saldirilarmi hatirlatt:

“Filistin’de biiytik bir dram yasaniyor. 700
giindiir Israil, Filistin’de katliam yapiyor. Biitiin
muhalefet partileri ile goriistiik. Hepsinin imza-
larini aldik, imza veremeyen bir siyasi parti de
toplantiya katilacagini sdyledi. Bugiin ‘Yapamaz-
lar, toplanamaz, liizumu yok’ dedikleri Meclis
toplantistnin bagvurusunu yaptik. Cuma giinii
saat 14.00"te Meclis’i Filistin i¢in topluyoruz.”

“TURKIYE DEMOKRATIK
AVRUPA'NIN PARCASIDIR”

Ozel, mitinge Avrupa ve Balkan sehirlerinden
belediye bagkanlarinin da katildigim belirterek
sunlar1 sdyledi: “Birbirinden degerli bir grup mi-
safirimiz daha var: Eurocities, Avrupa Sehirler
Birligi ve B40 Balkan Sehirleri Ag1. B40'ta Ekrem
Bagkanimizin ev sahipliginde ¢ok 6nemli isler
olmustu. Eurocities'ten kendisine, Ekrem Ima-
moglu'na 6zel 6diil verildi. O 6diilii yarin gidebi-
lirlerse, engel ¢ikmazsa Silivri Cezaevi'nde ken-
dilerine vermek igin; aksi durumda degerli esi
ve belediye bagkanvekilimizle Silivri'nin éniinde
durmak icin aramizda olan Sofya, Madrid, Te-
mesvar, Barcelona, Zagreb, Atina, Budapeste ve
Utrecht belediye bagkanlarimizi saygiyla selam-
liyoruz. Onlar Ekrem Bagkan’a sahip ¢ikmaya
geldiler. Hos geldiler, sefa geldiler. Tiirkiye de-
mokratik Avrupa’nin bir pargasidir. Cumhuriyet
Halk Partisi iktidarinda en kisa siirede Avrupa
Birligi'nin tam tiyesi olacagiz. Ve hep birlikte
basaracagiz. Tirkiye'nin biitiin demokratlarini,
sosyal demokratlari, muhafazakar demokratlari,
milliyet¢i demokratlari, Kiirt demokratlari, libe-
ral demokratlari, sosyalist demokratlari Tiirkiye
ittifakina davet ediyoruz.”

“Ama tarihin hi¢bir déneminde de Yiiriitme
tarafindan bugiinkii kadar zapturapt altina
alimmad1.” dedi.

KANAL iSTANBUL
Uciincii oturum “19 Mart'in
Golgesinde Kanal ve Talan Pla-
n1” bashgiyla yapildi. CHP Istan-
bul Il Baskan Yardimcis1 Havva
Giilen¢ moderatorliigiinde ger-
¢eklesen soyleside Prof. Dr. Do-
gan Kantarct ve sehir plancisi
Nuri Cem Ceylan konustu.
Prof. Dr. Dogan Kantarcy,
Montré'niin ~ 6nemine  vurgu
yapti ve Kanal Istanbul igin 6n-
goriilen glizergahi elestirdi: “Terkos Goli'niin
dogusundan, jeolojik yap1y1, yeralti sularin dik-
kate almadan kazi yapilacak. Kiigiikcekmece’ye
kadar 45 kilometrelik bir kanal acilacak. Sazlide-
re Baraji’'nda yat limani ve yeni sehir planlayip
satacaklar. Iste talan budur.”

Kantarci, IBB Bagskaru Ekrem 1mamog1u’nun Ka-
nal Istanbul’u durdurdugunu, ancak 19 Mart sonrasi
calismalarin yeniden bagladigini da hatirlattr.

Sehir plancist Nuri Cem Ceylan ise Istanbul
Planlama Ajansi anketine atif yapti: “Istanbullu-
larin ytizde 72’si Kanal Istanbul’u istemiyor. An-
cak sermaye rant i¢in bastirtyor. Bélgenin ytizde
50’si tarim alani. 136 milyon metrekarelik tarim
arazisi var, 20 binden fazla hektar yesil alan var.
Bu alanlarin ¢ogu konuta gevriliyor.”

Her insan karsisindakinin isini tutkuyla ve aidiyetle

yapmasini bekler
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faydasina odaklanarak sonuca ulasiyorum.

Siz de isini heyecanla ve guler yuzle yapan profesyonel bir

gayrimenkul danismaniyla calismak istiyorsaniz vakit

kaybetmeden BENi ARAYIN

DIDEM BOZACI

Gayrimenkul Danismani

= didem.bozaci@cb.com.tr

(®© 0533 473 82 96
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Foca'da deniz kenarinda
dogan bir fikir, bugtin
Istanbul'un bagimsiz
kitapcilarinda filizleniyor.
Kitap Kurtlar Kuliiby,

her mevsim bir bagimsiz
kitabevinde bir araya gelerek
hem kitap satin aliyor hem
de 6grenciler icin “askida
kitap" birakiyor. Ilk durak
ise Kadikoy'deki Gergedan
Kitabevi oldu

® Gokce UYGUN

ectigimiz giinlerde bir grup kitapsever,

bagimsiz bir kitapcida bulusup, toplu ki-

tap aligverisi ve kitap takasi yapti. Peki
kim bu okurlar, hangi kitapcida ve neden yaptilar
bu aktiviteyi? Yanitlari, akademisyen-geviri edito-
rii, Kitap Kurtlar1 Kuliibti Kurucusu Kiibra Cig-
dem Inal’dan dinliyoruz.

@ Sizi ve kitap diinyasiyla alakanizi sorarak
baslamak isterim.

Bogazici Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiya-
t1 boliimiinden 1997’de, istanbul Universitesi Is-
panyol Dili ve Edebiyat1 boliimiinden ise 2018’de
mezun oldum. Yiiksek lisansimi Egitim Yonetimi
ve Denetimi alaninda yaptim. Anneyim, akade-
misyenim, geviri editoriiytim. Her zaman okur,
stk sik da yazarim. Gerek yerli gerekse yabanci
yazarlarla yaptigim sdylesileri ve yazdigim dene-
meleri paylagtigim blogun patronu; 2022'de kur-
dugum Kitap Kurtlar1 Kuliibii'niin de yo6neticisi
ve moderatdriiylim. Arastirmayi, 6grenmeyi, se-
yahat etmeyi severim.

@ Kitap Kurtlar1 Kuliibii'nden de bahsedin.

Fikir, #i¢ y1l 6nce, yine sicak bir agustos ikin-
disi Foga’da, denizin sesini dinlerken aklima
geldi. Okumay1 ¢ok seven, ufuk agic1 yorumla-
rin1 paylagsmaktan gekinmeyen kisilerle ayda iki
kez Zoom tizerinden bulusuyor ve yazarlari, ge-
virmenleri, editorleri, kitabevi calisanlarini, sa-
haflari, edebiyata dair soylenecek sozii olanlar
agirlayarak birbirimizden besleniyoruz. Zivana-
dan cikan diinyaya karg1 akil ve ruh saghgimizi
korumanin kendimizce yolu bu; bir tiir meydan
okuma, direnme, “Acimadi ki! Acimadi isteee!”
demenin entelekttiel héli, zehirlendigimiz haber
programlarina kars: tirettigimiz panzehir, sosyal
medyadaki zirvaliklara nanik yapma gekli...

FILMDEN ILHAM ALDI

® Simdi de bagimsiz kitapcilar1 destekle-
mek amaciyla bir proje baslattiniz. Nasil yol
alacaksiniz?

Yillardir aklimda olan bir seydi bu. 1998 ya-
pim1 “You've Got Mail” (Mesajiniz Var) filmini
izleyenler hatirlayacaktir: Kathleen Kelly roliinii
oynayan Meg Ryan, daha 6nce annesinin isletti-
gi, ad1 The Shop Around The Corner (Kosedeki
Diikkan) olan New York'taki bagimsiz bir kitapgi
diikkanimn igletir ve orada ¢ocuk kitaplar: satar.

Kadikoylii kafe,
Hatay'daki ogrenciler
icin kitap bagisi
topluyor
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Okurlar bagimsiz

kitapcilarda
bulusuyor

Joe Fox'u oynayan Tom Hanks ise, Fox Books (Fox
Kitaplar1) adindaki kitabevi zincirinin sahibidir.
Gergek diinyada birbirlerine rakip bu iki insan
i¢in sanal diinyada isler degisir. Kapitalist diinya-
nin agirligr altinda ezilen bagimsiz kitabevlerinin
hélinden anlamamui saglayan filmdi. O kitabevle-
rine bireysel olarak yillarca destek oldum zaten
fakat daha biiytik bir destek icin bir kitap kuliibii
kurmam gerekiyormus meger.

Kitap Kurtlar1 Kuliibii olarak, bu yazdan iti-
baren her mevsim, Istanbul’daki bagimsiz bir ki-
tabevini ziyaret edecek ve oradan en az tig¢ kitap
satin alacagiz. Slogamimiz da “HER MEVSIM 1
BAGIMSIZ KITABEVI, EN AZ 3 KITAP!” Bu ara-
da, sunu da ekleyeyim, bagimsiz kitabevleriyle
ilgili bu etkinliklerimize sadece kuliip tiyelerimiz
degil, kitapsever herkes davetli...

OGRENCILERE ASKIDA KiTAP
@ Kitap takas1 da s6z konusu degil mi?
Evet, yine aynu etkinlige dahil ettigimiz bir di-

Ttirkiye'nin ilk Portekiz Pastel de Nata
Cafe’si olan Moda da Nata, leziz tatlilarin

Ik bagimsiz kitabevi
ziyareti 16 Agustos'ta
Cadde’de bulunan
Gergedan’a yapildi

ger hedefimiz de, tiniversite 6grencilerinin kitap-
la bulugmasini desteklemek. Bunun icin “Askida
Kitap” isimli bir kampanya baslattik. Bagimsiz ki-
tabevlerini ziyaret ettigimizde, isteyenler bir veya
birkag kitap daha satin alip o kitaplari tiniversite
ogrencileri icin askiya birakacaklar. Ogrenci kar-
tim1 gosteren herkes, o kitabevlerinden kitabim
alabilecek.

@ Bagimsiz kitabevlerinin giiniimiizde kar-
silastig1 en biiyiik zorluk sizce nedir?

Haksiz rekabet... Avrupa’da rekabet kanunu
baglaminda, kitap fiyatlar: biitiin kitapgilarda ve
internette ayni olmak zorundayken Tiirkiye'de
durum boyle degil maalesef.

® Bagimsiz yayinevlerinin/kitapgilarin siir-
diiriilebilirligi edebiyat ekosistemi agisindan
nasil bir 6nem tasiyor?

Bagimsiz yayinevleri ve kitabevleri, benim igin
edebiyatin kalbinin attig1 yerler. Buralarda kesfet-
tigim kitaplar ve yazarlar, dinledigim sohbetler
hep daha samimi, daha 6zel oluyor. Kar odakli
degiller; edebiyati, yazar1 ve okuru 6nemseyen
bir anlayis gtidiiyorlar. Bu nedenle onlar1 ayakta
tutmak, okuma kdiltiirtimiizii ve edebiyatin gesit-
liligini de korumak anlamina geliyor.

® {lk ziyaret i¢in neden Caddebostan’daki
Gergedan Kitabevi'ni se¢tiniz?

Gergedan, evime en yakin bagimsiz kitabevi
yani komsum. Bir kitap kuliibii yoneticisinin de,
boyle bir olusumun ilk ayagi olarak, énce komsu-
sunu tercih etmesi gerekir sanirim.

® Kadikoy kiiciik yayinclarin/kitabevleri-
nin yogun oldugu bir ilce. Burada ziyaretler ya-
pacak misiniz?

Cocuklugum ve gengligim Goztepe’'de gegti.
Yirmi yildan beri de Erenkoy’de yastyorum. flge-
deki kitapcilarin ¢cogunu iyi bilir, firsat bulduk¢a
da kitaplarimi oralardan alirrm. Sadece Kadi-
koy'de degil, Istanbul genelinde bagimsiz kita-
bevlerini ziyaret etmeyi stirdiirecegiz.

@ Kitapgi-okur bulusmalarinin kiiltiir haya-
tina ve yerel topluluklara etkilerini nasil deger-
lendiriyorsunuz?

Bu bulugmalar bence sadece kitap tizerine soh-
bet edilen etkinlikler degil; ayni1 zamanda insanla-
rin birbirine ilham verdigi, dostluklarin kuruldu-
gu ve kiilttirtin canl tutuldugu 6zel anlar. Yerel
topluluklar i¢in béyle bulusmalar, mahallede bir
sicaklik yaratiyor, insanlar1 ortak bir paydada bir
araya getiriyor. Bir kitab1 okumanin 6tesinde, o
kitabin etrafinda paylasilan hikayeler ve duygu-
lar, toplulugu daha da gtiglendiriyor.

Hatay icin kitap kampanyasi

Nata, bu ihtiyaci giderebilmek igin ay sonuna
dek bagis kabul ediyor olacak. Katilimcilar,

yanu sira kiiltiir ve edebiyat bulusmalarina ev
sahipligi yapiyor. Miizik dinletileri ve sehir
kosular gibi etkinliklerin yaninda, Kitap
Kuliibii ile de kitapseverleri bir araya getiren
mekan, simdi de bir kitap kampanyasiyla
giindemde. Ekipte bulunan Hatayl ekip
arkadaglarinin paylasimi sayesinde bolgedeki
okullarin kitap ihtiyacim 6grenen Moda da

CADDEBOSTAN MAHALLESI TUTUNCU MEHMETEFENDI

CADDESI BEKIRPASA APARTMANI NO:12/A - KADIKOY

Cehov’dan Resat Nuri'ye, yerli ve yabanci
edebiyat diinyasimnin temel eserlerinden olu-
san 91 kitaptan olusan listeden dilediklerini
bagislayabiliyor. Kitaplar, Moda da Nata'nin
Moda, Caddebostan ve Besiktas subelerine
birakilabiliyor.

Kitap listesine modadanata’nin Instagram
adresinden ulagilabilir.
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Biitiin yollar insana cikar

BERKEN
DONER

berkendoner@gmail.com

Buket Uzuner... Kuzey Sahra Afrikasi, Ku-
zey Amerika ve Avrupa'da uzun tren yol-
culuklart yapan “uyumsuz” bir kadin. Ki-
taplari on dile cevrilmis bir roman, oyk
ve gezi yazarl. Elli yildir yazmakta israr
ve inat ediyor! Kendisi icin farkl anlam-
lar icerse de, okuru olarak soyleyebilirim
ki, elli yildir bazi sorularin karsiigini ara-
mak, belki de sadece sorular sormak icin
yaziyor.

ODTU'deki arastirmaciligina, ders an-
latimlarina devam etseydi mutlak ger-

cegin pesinde olmaya devam edecekti.
Yazmanin yasam bicimine donlismesiyle,
“mutlak” arayisinin yerinionlarca, yiizler-
ce yasam bicimine karismaya biraktigini
disuintiyorum. Nitekim Everest Yayinla-
ri'nin gectigimiz glinlerde yaynladigy, 50
Yilin Toplu Oykiileri” nde de bu durum be-
lirgin olarak goriiliir. Yasama (belki 6liime
de) karsi tek yaniti edebiyattir! Elli yil-
Iik edebiyat yolculugunda, varacag| yer-
den cok, yolculuk seriivenini Gnemseyen
bir yazar olur. Okurlarinin da o yolculuk
duraklarinda gorecekleri, anlayacakla-
ri, (belki de) geri donecekleri anlar vardir,
sadece gozlemlemekle yetinmezler. Bu
yiizden adini Buket Uzuner kahramanla-
rindan alan pek cok cocuk var: Ada, Tuna,
Nilsu, Teo, Aras, Defne, Umay... Saniyo-
rum ki, bir yazarin basina gelebilecek en

glizel seylerden biri, “isim annesi” oldu-
gu cocuklarla memleketin her bolgesin-
de karsilasmaktir. Uzuner'de biitiin yol-
lar insana cikar.

Henliz yolun basindayken ilk dykiile-
rini ve kitaplarini yayimlandiginda, ken-
di kurallarini yarattigi dilden dolayi eles-
tirilir. Yazarin dile dair arayisi, anadile
saygisizla karistirilir. Bu durum Uzuner'in
edebiyatina icinde yasadigl diizene, o
diizenin karar vericilerine karsi koya-
rak yansir. Elli yilin birikimini, ilk dykliden
son Oykiiye kadar okurken karsilasilan
canli, yasayan, bir kalip icine hapsolma-
mis dil, bunun sonucudur. Uslubu, “'ya-
sanan” 1 evrensel kilmaya yardim eder.
Anadili Tuirkce, son yillarda onu baska se-
rivenlere davet eder. Turkce'nin izini sii-
rerek Orta Asya/Sibirya mitolojisinden,
Anadolu'daki Hitit, Yunan, Arap, Kiirt, Er-
meni, Stiryani sdylencelerine uzanan bir
orgliyle, glinimiizdeki insanlarin hika-

yelerini anlatir. Tabiat Dortlemesi ola-
rak baslayan, “Uyumsuz Defne Kaman'in
Maceralari"na basladiginda, ‘“antropo-
sen cagl”, “iklim kurgu”, *samanlik/ kam
gelenekleri” henliz edebiyatimizda pek
gorinen kavramlar degildir. Diinya kla-
siklerinde Tolstoy, Stendhal, Flaubert,
D.H.Lawrence; Tirk klasiklerinde Halid
Ziya, Peyami Safa gibi yazarlarin “uyum-
suz" kadin kahramanlari, sonunda er-
kekler ya da toplum tarafindan cezalan-
dirtr. Uzuner'in kadin kahramanlari ise,
“uyumsuz" lugunu tutarh bicimde siirdii-
riir. Erkeklerin yapabildigi her seyi kadin-
lar da basarir. Kadinlarin, sirf cinsiyetleri
yliziinden karsi karsiya kaldiklari baski,
iskence ve zuliimlere ragmen zihinlerinde
hic sdnmeyen ates, tabiatin onlara ver-
digi “her kosulda hayati yeniden kurma
enerjisi’'dir ki Buket Uzuner buna " kiz
nesesi giicii” der. (Ulkemizin adeta yazili
olmayan kurali haline gelen) kadin yazar-

larin varligini saglayan kadin okurlarinric-
tenlikle selamlar.

Buket Uzuner, otuz bes yildir ulus-
lararasi edebiyat festivallerine ulkemi-
zi -bir anlamda- temsil ederek katiliyor.
Romanlari on dile cevrilmis, edebiyat-
ta elli yil geride birakmis bir yazar olarak
hala Bati yayinciliginin dayattigl “Ortado-
gulu Misliiman Kadin” kalibini yikmaya
calisiyor. Cokkdlturliligt, yine tlkemi-
ze ait olan Avrupa, Akdeniz, Balkan, Kaf-
kas ogelerini sahiplenerek, 6zgiin sesini
duyurmak icin miicadele ediyor. Ken-
dini “yazar"” yapan, baska yazarlar, dii-
stindrleri, sairleri, sanatcilari anmaktan
kacinmiyor. Diinya bir siiredir daha hizli
dontiyor. Dil gibi kiiltuiriin de canli, yenile-
nen ve gelisen bir olgu oldugu diistince-
sinden hareketle, yeni ve genc yazarlari
takip ediyor. Bedelini 6dedigi bir 6zglir-
ltigtin icinden yaziyor. Nice yillara Buket
Uzuner!

ALICE MUNRO
(10 TEMMUZ 1931- 13 MAYIS 2024)

Kanada'nin Ontario eyaletindeki Wingham ka-
sabasinda dogdu. Babasi tilki ve vizon ciftcisi, an-

nesiise 6gretmendi. Cocukluk yillariboyunca kirsal
Kanada'nin glindelik hayati, Munro’nun oykiilerinde temelilham kay-
nagi oldu. Ontario Universitesi'nde Gazetecilik ve ingiliz Dili Edebiyat:

GERCEK BIR YASAM

Bir adam ¢ikip geldi ve Dorrie Beck” e agik
oldu. En azindan, onunla evlenmek istedi.
Dogruydu bu.

“Agabeyi hayatta olsaydi, Dorrie asla ev-
lenmek zorunda kalmazdi,” dedi Millicent. (...)

Albert’in vefatindan sonra, kopek de Dorrie
de azicik bocalamus, bir bosluga diismiis olma-
liydi. Ama bu, bir bakista saptanabilecek bir
sey degildi. Baslarda tek fark, eve aksamlar1 ar-
tik bir erkegin gelmemesi, dolayisiyla sabit bir
aksam yemegi saatinin ortadan kalkmastydi.
Ayrica yikanacak erkek giysisi kalmamis, bu
da “camasgir giinii” denen mefhumu ortadan
kaldirmist1. Konusacak kimse yoktu; Dorrie de
Millicent'le ya da hem Millicent hem de Por-
ter’la konusmaya basladi.

(...)

Millicent bazen insanlar1 aksam yemegine
davet ettiginde, Dorrie ile Muriel'i de cagir-
maktan hoglanirdi. Dorrie daha sonra biitiin o
kap kacag1 yikamaya yardim ediyor, Muriel de
piyanosuyla konuklar1 eglendiriyordu.

(...)

Ug erkek sundurmada oturuyor — yemek
orada yenecekti — kopiiklii limonata igiyordu.

(...)

“Haydi baslayalim, baglayalim,” diye gig1r-
d1 Muriel, gesit gesit tabag1 verandaya tasirken
— patates salatasi, havug salatasy, joleli salata, la-
hana salatasi, krem peynirli yumurta, kizarmis
soguk tavuk, somonlu ezme, 1lik top ekmekler
ve atistirmaliklar. Tam her sey sofraya yerles-
tirilmisti ki, Dorrie evin yan tarafindan ortaya
aikty; yiizli kizarmigti, belki tarlay: ytiriiyerek
gectigi igin, belki de heyecandan. Uzerinde en
iyi yazlik elbisesi vardi; beyaz benekleri ve be-
yaz bir yakasi olan bu lacivert organze, kiigiik
bir kiza ya da yagli bir haruma daha uygun dii-
serdi. Yakadaki yirtik danteli onarmak yerine
cekip cikardigindan iplikler sarkiyordu. Bir bi-
leginden de, sicak havaya karsin giydigi uzun
kollu fanilanin ucu goriintiyordu.

Ayakkabilar1 dyle son dakikada ve bastan
savma temizlenmisti ki, ¢imlerde beyaz boya
izleri birakmaktaydi.

“Aslinda vaktinde gelecektim,” dedi Dor-
rie, “ama bir yaban kedisini vurmam gerekti.
Evin etrafinda sinsi sinsi dolanip duruyordu.
Kuduz oldugundan emindim.”

(...)

“Dorrie, buraya ziyarete gelen Mr. Speirs,”
dedi Millicent. Dorrie adamla tamstirilirken,
yaptig1 hatadan hi¢ de utanmiga benzemiyor-
du. Kedinin yabani oldugunu, bunu tamamen
kecelesmis ve igreng tiiylerinden anladigini
soyledi. Ayrica, kuduz olmadig: siirece higbir
yabani kedi eve yaklasmazdi.

(...)

“Haydi, tabagim doldur, yoksa hepimiz ac-
liktan 6lecegiz,” dedi Muriel Mr. Speirs’e. “Sen
misafirsin, ilk sen almalisin. (...)

Millicent kizginlikla giiliiyor, “Ah, hi¢ de
degil! Yok, hig de 6yle olmadi!” diyordu.

Mr. Speirs, Dorrie'nin sdyledigi her seye
dikkat kesilmisti. Belki de Muriel’i boyle ar-
sizlastiran buydu. Millicent, adamin Dorrie’yi
sira disi bulmus olabilecegini diisiindii; saga
sola ates eden cilgin bir Kanadali kadin. Belki
de onu dikkatle inceliyordu ki, memleketine,
Ingiltere’ye déniince dostlarna giizelce anla-
tabilsin.

Dorrie yerken suskundu, epeyce de yedi.

(...)

“Evde silahin var, demek?” dedi rahip Dor-
rie’ye.
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Usta yazar ve sairlerin
eserlerinden kiiciik

alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” késesi bu hafta Alice Munro ile devam ediyor

dgrenimi gordl. ilk genclik yillarinda dykii yazmaya baslayan Munro,
ilk kitabi “Dance of the Happy Shades"i 1968'de yayimladi. Kitap
biiytik begeni topladi ve Governor General's Award kazand. Bu eser,
onun Kanada edebiyatindaki yerini saglamlastirdi. Oykiileri genel-
likle kiiclik kasaba yasami, kadinlarin toplumsal rolleri, aile iliskileri,
siradan hayatin dramatik anlari etrafinda sekillenen yazarin eserleri
ek cok ddiile deger goriildi, New Yorker, Atlantic Monthly ve Paris
Review gibi one cikan yayinlarda yer aldi, cok sayida dile cevrildi. Kimi

—

“Nedeni berduslardan, serserilerden falan
korkman mi1?”

Dorrie catalini bigagini birakti, lokmasini
dikkatle ¢igneyip yuttu.

“Avlanmak icin kullantyorum,” dedi.

Bir an durakladiktan sonra, dagsicani ve
tavsan vurdugunu anlatti. Dagsicanlarim ka-
sabanin oteki tarafina gétiiriiyor, vizon giftlik-
lerine satryordu.

(...)

Millicent, Dorrie’nin bu isleri yaptigimn bi-
liyor, amacinin yalnizca biraz para kazanmak
oldugunu diistintiyordu. Ama simdi onun ko-
nusmasini dinlerken, aslinda bu yasami igten-
likle sevdigini anliyordu.

(...)

Kisin ortalarinda Dorrie, elinde beyaz sa-
tenden bir top kumagla Millicent'in evine gel-
di. Niyetinin bir gelinlik yapmak oldugunu
soyledi. Evlilik bahsi ilk kez geciyordu — ma-
yista olacagini ekledi — Mr. Speirs’in ilk ad1 da
oyle: Wilkinson. Wilkie.

Verandadaki o aksam yemeginden sonra
Dorrie onu ne zaman, nerede gormiistii ki?

Higbir yerde. Adam malimin miilkiiniin bu-
lundugu Avustralya’ya donmiistii. Ama stirek-
li mektuplasmuglardi.

(...)

Muriel arandi, okuldan sonra ugramasi
soylendi. Haberi duyunca elini yiiregine go-
ttirdti, Dorrie’ye “seni kurnaz tilki” dedi; “bir
milyoneri bastan ¢tkaran Cleopatra.”

“Milyoner olduguna her bahse varim,”
dedi. “Avustralya’da arazi sahibi olmak — ne
anlama geliyor bu? Domuz ciftligi olmadig1
kesin! Tek umudum, bir erkek kardesinin ol-
mast. Ah Dorrie, ne kadar da kétiiyiim, seni
kutlamadim bile!”

Dorrie’yi candan, giirdltiili piiciiklere
bogdu; Dorrie bes yasinda cocukmus gibi,
opiiciiklerin bitmesini kipirdamadan bekledi.

(...)

Giyecek konusunu Muriel tistlenmisti. Ne-
lerin gerektigini biliyordu. (...)

Kar eridi, dereler doldu; misk
siganlar1  sirtlarindaki  haziney-
le birlikte olanca parlakliklarr ve
enerjileriyle, soguk suda ytiziiyor
olmaliydilar. Dorrie’nin akli, kur-
dugu kapanlardaysa bile, bir sey
soylemedi. Bugtinlerde yaptig1 tek
yiiriiyiis, kendi eviyle Millicent'in
evi arasindaki tarladaydh.

(...)

Diigiin mayis aymin ikinci cu-
martesisi yapilacakti. Mr. Speirs ¢ar-
samba giinii gelecek, rahibin evinde
kalacakti. Bundan onceki pazar
giinii Dorrie'nin gelip Millicent ve

)

—

paylasiyoruz.

Porter ile aksam yemegi yemesi
kararlagtirilmigti. Muriel de ora-
daydi. Dorrie goriinmedi, onlar
da yemege onsuz baslad.

Millicent yemegin ortasinda
ayaga kalkiverdi.

“Gidip bakacagim,” dedi.
“Umarim diigiintine katilma ko-
nusunda daha dakik davranir.”

“Sana eglik edebilirim,” dedi
Muriel.

Millicent, “Yoo, sag ol,” dedi.
Iki kisi durumu daha da kotiiles-
tirebilirdi.

Neyi kottilestirir? Yaniti bilmi-
yordu.

(...)

—— Agik kapmin 6niinde durup
Dorrie’ye seslendi. Sessizlikle karsilanmaya,
basima bir felaket gelmis birinin yeni bosaltti-
g1 (ya da o felaketle karsilasan, ona sebep olan
kisinin bedenen hentiz bosaltamadig1) bir evin
o kotiiciil suskunlugu ve kayitsizhigiyla karsi-
lasmaya o kadar hazirdi, kendini en kétiisiine
oylesine hazirlamusti ki, Dorrie’yi tizerinde ara-
ziye gikarken giydigi eski pantolon ve gémlek-
le goriince soke oldu, dizleri peltelesti.

“Seni bekliyorduk,” dedi. “Seni yemege
bekliyorduk.”

Dorrie, “Vaktin gectigini fark edememi-
sim,” dedi.

“Ah, biitiin saatlerin durmus mu yani?”
dedi Millicent, malum, gizemli dokiintiilerle
dolu arka koridordan igeriye almirken. Burnu-
na pisen yemegin kokusu geldi.

(...)

“Ayrilmam,” dedi, tavada cizirdayan pas-
tirma parcalarini karistirirken. “Buradan ayril-
mam.”

Millicent, okula gitmek istemedigini bildi-
ren bir ¢cocuga nasil davranacaksa, dyle dav-
ranmaya karar verdi.

“Eh, Mr. Speirs icin harika bir haber olacak
bu,” dedi. “Onca yolu geldikten sonra yani.”

Tavadaki yag adamakilli kizisinca Dorrie
geriye cekildi.

“Onu biraz atesten alsan iyi edersin,” dedi
Millicent.

“Ayrilmam.”

“Tamam, duydum.”

Dorrie pisirmeyi bitirdi, sonucu kasik kasik
bir tabaga aktardi. Uzerine ketgap, yanina da ta-
vadaki yaga bandig iki kalin ekmek dilimini ek-
ledi. Oturdu, hi¢ konusmadan yemeye basladi.

Millicent de oturdu, onun dokiiliip sagilma-
si1 bekledi. Sonunda, “Tek bir neden soyle,”
dedi.

Dorrie omuz silkti, ¢cignemeyi stirdiirdii.

“Benim bilmedigim bir sey mi biliyorsun
yoksa,” dedi Millicent. “Bir sey mi 6grendin?
Fakir miymis?”

Dorrie basini hayir anlaminda salladu.
“Zengin,” dedi.

Muriel hakliyd: demek.

“Cogu kadm bunun icin 6n
dislerini bile verir.”

“Umurumda bile degil,”
dedi Dorrie. (...)

“Benim bir yasamim var,”
dedi Dorrie.

“Tamam o zaman,” dedi
Millicent, tartismaktan vaz-
gecmiscesine. Zehir gibi cayi-
n1 yudumlamaya koyuldu.

Aklina bir fikir gelmisti.
Biraz zaman geg¢mesini bekle-
di, sonra, “Karar senin, kesin-
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elestirmenlerin *Kanada'nin Cehov'u” diye niteledigi Alice Munro
yazarlik kariyeri boyunca, Kanada'da Governor General, Uluslararasi
Man Booker, Marian Engel, Trillium Edebiyat, Rea Oykii, PEN/Mala-
mud, Giller, Libris ve O. Henry gibi bircok dddile layik goriildii. Ayrica
2013 Nobel Edebiyat Odiili'niin de sahibi oldu. 2024'te 6ldii.

Yazarin Can Yaynlari tarafindan yayimlanan Acik Sirlar isimli
kitabinda yer alan “Gercek Bir Yasam' isimli dykiistinden boliimler

likle senin,” dedi. “Ama bir sorun var: Kalir-
san, nerede oturacaksin? Burada oturamazsimn.
Evlenecegini 6grenince Porter’la ben evi satiga
cikardik ve sattik.”

Dorrie aninda atildi: “Yalan soyliiyorsun.”

“Bos kalip issiz gticsiiz serserilerin mekani
olmasini istemedik. Cabuk davranip sattik.”

“Bana boyle bir oyunu asla oynamazsiniz.”

“Evlenmek tizere olduguna goére, bunun
neresi oyun oluyor?”

Millicent sdyledigi seye gercekten inanir gi-
biydi. Eh, yakinda gercek olacakti nasilsa. Eve
makul, diistik bir fiyat biceceklerdi, nasilsa bir
aliaist gikardi. Hala tamir edilme sansi varda.
Ya da yikili, tuglalari ve ahgap dogramalar1
degerlendirilirdi. Porter buradan kurtuldugu-
na sevinecekti.

“Beni evimden atmazsin,” dedi Dorrie.

“Dorrie, dinle. Biitiin bunlar senin iyiligin
icin. Seni kap1 disar1 ediyormus gibi goriine-
bilirim, ama amag, kendiliginden atmay1 goze
alamadigin bir adimi atmana yardimci olmak,
hepsi bu.”

“Ya?” dedi Dorrie. “Neden?”

(...) Millicent Dorrie’ye soyledigi seye ger-
gekten inaniyordu, yani evlenince bir yasami
olacagina.

(...)

Ama ansizin aglamaya baglayan Millicent
oldu.

“Ah Dorrie,” dedi. “Aptallik etme!”

ikisi de ayaga kalkti, birbirlerine sarildilar;
avutma isi Dorrie’ye diistli; o amirane bir ta-
virla arkadasmin sirtin1 pigpislar, onu teselli
ederken, Millicent hickirarak agliyor, birbirini
tutmaz sozciikler mirildaniyordu. Mutlu. Yar-
dim. Sagmalik.

Az buguk sakinlesince, “Ben Albert'e goz
kulak olurum,” dedi. “Mezarina gigek koyarim.
Ayrica bundan Muriel’e s6z etmeyecegim. Por-
ter’a da. Kimsenin bilmesine gerek yok.”

Dorrie bir sey demedi. Biraz sagkin, dalgmn
bir hali vards, sanki elindeki bir seyi durmaksi-
ZIn evirip ceviriyor, onun agirhigia ve yabanci-
ligina ayak uydurmaya calisiyordu.

(...)

Dorrie diigtintine yiiriiyerek gitti.

Boyle bir niyeti oldugundan kimsenin ha-
beri yoktu.

(...)

“Tonga kralicesi kadar sismanladim,” diye
yazdi Dorrie Avustralya’dan, birkac yil sonra.
Gonderdigi fotograf, abartmadigimi gosteri-
yordu. Saglari agarmis, teni esmerlesmisti; cil-
leriyse sanki ipini koparip ortaliga sagilmisti.
Uzerinde tropikal cigeklerin renginde, bol bir
elbise vard.

Savas ¢ikmus ve her tiirlii yolculuk tasasin
ortadan kaldirmigti, savas bittigindeyse Wilkie
oliim dosegindeydi. Dorrie Queensland’den
ayrilmadi, seker kamisi, ananas, pamuk, yer
fistig1 ve tiitlin yetistirdigi genis arazide kald.
Ciissesine karsin at biniyordu, ucak kullanma-
y1 da 6grenmisti. Diinyanin o kisminda kendi
basina yolculuklara ¢ikti. Timsah avladi. Ellili
yillarda Yeni Zelanda’da, bir yanardaga tirma-
nirken 6ldi.

Millicent kimseye bahsetmeyecegini soyle-
digi seyi herkese anlatti. Biitiin payeyi kendine
vererek elbette. Nasil tesvik edici olduguyla,
uyguladig: taktikle giizelce 6viindii. “Birinin
one atilip bogay1 boynuzlarindan yakalamasi
gerekiyordu,” dedi.

Bir yasam yarattigini hissediyordu — kendi
cocuklarmna kiyasla Dorrie’de bunu ¢ok daha
etkin bir bigimde basarmisti. Mutluluk yarat-
mistl, ya da iste ona yakin bir sey.
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Park'ta
sanatl 4 ay

Tasarim Parki, 4 ay
suirecek “Genc Sanatcilar
Serisi"” baslatiyor

Yilin son dért ayinda Tasarim Park: geng
sanatgilar i¢in ilham dolu bir sergi serisi
diizenliyor. Yogurtcu Park: yakinlarinda
yer alan mekanda, her ay farkli bir tema
tasiyan eserler sanatseverlerle bulusacak.
Temalar Eyliil'de “Iz”, Ekim’de “Raslant1”,
Kasim’da “Eksen” ve Aralik ay1igin de
“Fosil” olarak belirlendi. Tasarim Parki’nin
sosyal medya hesabinda yapilan agikla-
mada, “Dort sergimizin tamamina katilan
sanatgilar, 4-7 Aralik 2025'teki IA AF-Istan-
bul Art and Antique Fair’de Tasarim Park:
standinda ticretsiz olarak yer alma hakk1
kazanacak. Her sergi igin katilim {icreti
alinmaktadir. Sanatgilar diledikleri sayida
sergiye basvurabilir. 18-35 yas arasi geng
sanatcilar, resim, heykel, fotograf, illiis-
trasyon, dijital sanat vb. alanlarda iiretim
yapanlar bagvurabilir.” denildi.

Basvuru icin: tasarimparki@gmail.com

All Saints Moda
Kilisesi'nde konser

Kadi-
koy’iin
tarihi
yapila-
rindan
All
Saints
Moda
Kilise-
si, 5 Ey-
lil'de
onemli
bir
konse-
reev
sahipligi yapacak. Viyolist ve multi-ens-
triimantalist Pavel Matckevich, barok
donemden giiniimiize uzanan bir repertu-
varla sahne alacak. Program, saat 19.00'da
Bach ve Vivaldi'nin eserleriyle baslayacak.
Ardindan Matckevich’in kendi besteleri
ile Tiirk miiziklerinden seckiler yer ala-
cak. Uzun yillar Evgeny Grinko orkestra-
sinda da gorev yapan sanatci bu konserde
klasik eserlerle cagdas yorumlar: bir araya
getirecek.

KADIKOY 06 CM K

+
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Karikatur Evi'nde
yazin son sergisi

Kadikoy Belediyesi Karikatiir Evi atolyelerinde uiretilen eserler,
“Ustanin Bilgisi Ciragin Cizgisi"” sergisiyle sanatseverlerle bulusuyor

@ Hiilya ARSLAN

2025 sezonunun son atdlye sergisini

agiyor. Temmuz ve agustos aylarinda
diizenlenen atolyelerde tiretilen calismalar, 3-17
Eyliil tarihleri arasinda Karikatiir Evi sergi salo-
nunda gortilebilecek. Her katiimcinin en az bir
eserinin yer aldig1 sergi, farkli yas gruplarindan
cizerlerin hayal giiciinii yansitiyor. Sergide, kari-
katiir, ¢izgi roman, karakter tasarimi ve illiistras-

K adikdy Belediyesi Karikatiir Evi, 2024-

yon alanlarinda yapilan galismalar yer aliyor.

DENEYIMLI EGITMEN KADROSU

Karikatiir Evi atolyelerinde katiimcilara de-
neyimli egitmenler rehberlik etti. Karakter tasa-
rim1 uzmani Sibel Bozkurt, anlati temelli ¢izim
teknikleriyle calisan Eda Oral, cizer Anil Giirak,
mizah dergilerinden taninan Cem Giiventiirk,
grafik anlati diliyle dikkat ¢eken Cihan Kili¢ ve
cocuk edebiyati ile karikatiir alaninda eserleriyle
taninan Behic Pek, at6lye katilimcilarinin yaratict
calismalarini gelistirmelerine katki sagladi.

Van
Gogh'un
dijital
yolculugu

iBB Kiiltiir AS'nin actig1 “Van Gogh: Isigin izinde" sergisi Dijital Deneyim
Merkezi'nde acildi. Yapay zeka ve interaktif uygulamalarla hazirlanan
sergi, sanatcinin yasam hikayesini deneyimleme imkani sunuyor

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin istiraklerinden
Kiiltiir AS, Hollandali ressam Vincent Van Goghun
yasamu ve eserlerini dijital teknolojiyle bulugturan
“Van Gogh: Isigm Izinde” sergisini sanatseverler-
le bulusturdu. Tiirkiye'nin ilk tam kapsamli Diji-
tal Deneyim Merkezi'nde gerceklegtirilen sergi, 23
Agustos’ta ziyarete agild1.

Sergi, Van Gogh'un sanat diinyasini yapay zeka,
sanal ve artirilmig gerceklik uygulamalari, interaktif
projeksiyonlar ve mekéana uyarlanmis enstalasyon-
larla yeniden yorumluyor. Mekanin farkli noktala-
rin yerlestirlen sahneler ve deneyim alanlar saye-
sinde ziyaretgiler, ressamin ¢ocuklugundan yaratict
donemlerine, Saint-Rémy’deki hastane odasindan
acilan manzaralara kadar farkl: duraklarda sanatgi-
nin yolculugunu deneyimleyebiliyor.

Toplamda 13 eserin yer aldig1 seckide Design in
Situ, Fuat Geng, Lucid Realities, Nohlab, Ozde Ka-
radag, Ufuk Baris Mutlu gibi sanatgilarin ¢alismalar:
bulunuyor. Caligmalarin 10'u sergiye &zel olarak tire-
tildi. Daha 6nce Dublin’de sergilenen Nohlab'in isleri
Tiirkiye’de ilk kez bu sergide yer alirken, Orsay Mii-
zesi i¢in hazirlanan VR deneyimi de Paris’in ardin-
dan Istanbul’da ziyaretgilerin begenisine sunuldu.

178 edebiyatcidan

VAN GOGH ILE YOLCULUK

e Dijital Oda: Ressamin hayat hikayesi, mek-
tuplar1 ve eserlerinden esinlenen interaktif dene-
yimler yer aliyor. Van Gogh'un sanatsal yolculugu
kronolojik bir akis i¢inde sunuluyor.

* Sanal Gergeklik Odast: Tiirkiye'de ilk kez
gosterilen Van Gogh'un Paleti adli sanal gerceklik
deneyimi, paleti merkeze alarak olusturulan ha-
yali bir sanal manzara egliginde, ziyaretgilere Van
Gogh'un kariyerinin bu kritik doneminde yaptig1
eserleri benzersiz, etkilesimli ve duyusal bir dene-
yimle kesfetme imkéani sunuyor.

e Siiriikleyici Deneyim Odas:: Van Gogh'un
bilin¢altindan baglayan yolculuk, Giiney Fransa’da
giinesi kovaladig1 yaratict dénemlerine uzaniyor.

o Artinlmis Gergeklik Odast: Ozel olarak ge-
listirilen bir yazilim, 2 binden fazla Van Gogh ese-
rini kategorize edip analiz ediyor. Deneyim, Van
Gogh'un bilingaltindan ¢ikistyla son buluyor.

¢ Dijital Koridor: Dijital Koridor, sergi yolculu-
gunun son adimlarinda ressamin renkleri ve hayal
giictiyle cevrili bir gecis alam1 sunuyor. Hareketle
tepki veren interaktif yiizeyler ve oyun alanlari,
mekani canli bir tuvale déniistiiriiyor.

taciz ifsalarina destek

Kadin edebiyatcilar son donemde giindeme

gelen taciz ifsalariyla ilgili ortak bir
aciklama yaparak, failleri ve onlari

koruyanlar1 unutmayacaklarini vurguladi

Ttirkiye'nin farkl kusak ve alanlardan 178
edebiyatci, 26 Agustos 2025 tarihli ortak acikla-
ma ile taciz ifsalarina destek verdi. Agiklamada,
ge¢miste yasanan taciz vakalarinin unutulma-
digy, bugiinkdi ifsalarin da unutturulmayacag:
vurguland.

Edebiyatgilarin metninde su ifadeler yer
aldi: “Gegmisteki taciz faillerini unutmadik.
Bugtin de ifsa edilen taciz faillerini, onlar1
koruyanlary, ifsa edenleri hedef gésterenleri —
hangi sektorden olursa olsun— unutmayacagiz,
unutturmayacagiz. Taciz ve gii¢ istismarindan
hayatta kalan kadin+larin ve Igbtiqa+larin ya-
ninday1z. Clinkii edebiyat toplumsal hafizanin
kaydini tutar.”

Aciklamanin altina aralarinda Ayfer Tung,
Asli Tohumcu, Birhan Keskin, Buket Uzuner,
Gaye Boralioglu, Irmak Zileli, Latife Tekin, Me-
like Ilgiin, Miige Iplik¢i, Nazh Eray, Oya Baydar,
Seray Sahinler, Sibel Oz, Sebnem Isigiizel'in de
aralarinda oldugu 178 edebiyatc yer aliyor.

HAFTANIN
PUSULASI

Hazirlayan: Leyla ALP

KITAP

Dort Ayak Ustiinde

Yazar, yonetmen ve sanatci Miranda
July'nin son romani “Dort Ayak
Ustiinde", Asl Anar cevirisiyle Medusa
Yayinlari etiketiyle cikti. 45 yasinda,
evli ve cocuklu sanatci bir kadinin
oykdistini anlatan kitap yayimlandigi
glinden itibaren uluslararasi basinda
dikkat cekti. The New York Times, The
New Yorker, The Guardian, Financial
Times, TIME ve Washington Post gibi
yayinlarda yilin eniyi kitaplari arasinda
gosterildi. Kahramanin Los Angeles'tan
New York'a dogru ciktig yolculukla
birlikte gecmis ytiklerini, arzularini ve
kimligini yeniden gbzden gecirmesini
anlatan kitap orta yas kadinlarinin
mahremiyetini absiirt ve sefkatli bir
dille ele aliyor.

Medusa Yayinlarindan yeni cikan diger
kitaplar soyle:

B Riizgari Beklerken /Anna Pazos

B Doymakbilmez /Eliza Clark

B Kac ya da Kal/ Emilie Pine

TEKLI

Seni Sevmek

Cem Adrian, sozli ve bestesi kendisine
ait olan ““Seni Sevmek” sarkisinin
canli versiyonunu Sony Music Tiirkiye
etiketiyle yayinladi. ilk kez Harbiye
Acikhava sahnesinde seslendirilen
sarki, canli performans kaydiyla
miizikseverlerin begenisine sunuldu.
Diizenlemesi Ozgiir Sevinc tarafindan
yapilan sarkinin mix & mastering
calismalari Emre Kiral imzasi tasiyor.
Cem Adrian'in Harbiye Acikhava
sahnesinde Night Flight Symphony

& Choir ile birlikte yorumladig “Seni
Sevmek (Live)", kisa siirede begeni
topladi.

Ruhu doyuran sarkilar:

B Unutulur/ Banu Kirbag

W Daginik Yatak/ Niikhet Duru
M Leyla/ Sila

FILM

Balkondaki Kadinlar

Oyunculuk kariyeriyle taninan Noémie
Merlant'in, Cannes Film Festivali'nde
promiyer yapan filmi, cinsiyetcilik ve
cinsel siddet gibi hassas konulari ele
alirken komedi ve fantezi unsurlarini bir
araya getiriyor.

Hikaye, kavurucu sicaklarin etkisi
altindaki Marsilya'da geciyor. Uc kadin
arkadas guinlerini balkonlarindan
komsularini gozleyerek gecirirken
neseli baslayan bir gece, ilerleyen
saatlerde beklenmedik sekilde kanli
bir olaylar zincirine donisiiyor. Kadina
yonelik siddet ve tecaviiziin konu
edildigi filmde kadin karakterler kurban
degil; fail. Eril diizeni ters yiiz eden bir
anlati sunan “Balkondaki Kadinlar”
hizh temposu, cesur sahneleri ve
alisiimis kaliplari kiran yaklasimiyla
kimiizleyicilerde rahatsizlik yaratsa
da, ozellikle feminist sinemaicinde
kendine 6zgi bir yer edinecek
yapimlardan. Film MUBI'de izlenebilir.
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Hayat icin bir pusula

BEGUM
KAK

gumkakii@gmaillcom

Bazen hayat, pusulaniz sastiginda sizi
"en sevdiginiz"le ilgili bir yol ayrimina go-
tiirtir: Akisa engel oluyorsa ya onu ek-
silt ya da ondan yeni bir baslangic noktasi
uret. Rotamiz bu secim i1siginda yeniden
planlanir. Bu secimi yapmak kolay midir
peki?

Tiyatro Hemhal'i “Sevgili Arsiz Oliim
— Dirmit", “Tirnak icinde Hizmetciler”,
“N'Olcak Bu Yusuf Umut'un Hali" gibi se-
zonlardir cok sevilen oyunlariyla taniyo-
ruz. Bu oyunlarin arasina bir yenisi daha
eklendi: “En Sevdiginden Basla". Selen
Orcan'in yazdig), Hakan Emre Unal'in y6-
nettigi, Nezaket Erden ile sahneye tasidi-
g1 oyunun yaratici ekibi oldukca kalabalik.
Gercekle kurgunun, kurguyla kurgunun
ic ice gectigi hem bireysel hem de bir cift
olarak iki insanin kendini gerceklestirme
hikayesini otokurmaca tiiriinde izleyiciye
aktaran “En Sevdiginden Basla” sezonun
parlayan islerinden. Nezaket Erden ve
Hakan Emre Unal'in birlikte diistindiikle-

ri, birlikte Urettikleri ve birlikte oynadikla-
ri bir ekip oyunu bu. Oyunda onlari Leyla
ve Omer olarak izliyoruz. Sanatci, oyun-
cu, yazar, yonetmen iki insan. Hayatla,
sektdrle, kendileriyle ve birbirleriyle bir
miicadeleleri var. Birlikte biylmdsler,
birlikte gérmiisler, birlikte glilmusler, bir-
likte kaybetmisler... Oyun boyunca ba-
zen hayat sahneyibazenise sahne haya-
ti ele geciriyor. Nezaket ile Hakan Emre
ikilisinin hikayesi Leyla ile Omer'e karisi-
yor. Omer sektoriin ihtiyaclarini karsila-
mak icin bir senaryo makinesine donus-
memek icin direnirken, Leyla arzularinin
pesinde kosan bir oyuncu olmak istiyor;
Omer sosyal hayattan kaciyor, Leyla ha-
yatin icine karisiyor; Omer konusurlar-
sa ¢ozlilir saniyor, Leyla mesafe koyar-
larsa... Bir iliskinin tabanindaki catlaklar
govdesine yiiriimiisse tamirine nereden
baslamali? Cevap ortada: “En Sevdigin-
den Basla"”

Oyunun ismi ayni zamanda kilit ciim-
lesi. Bazen bu bir secim bazen bir zorun-
luluk. Bazen bir kazanim bazen kayip.
Bazen bir bulma bazen bir vazgecis... Ha-
yatin, diistincenin, askin sikistigi noktada
yeni bir rota onerisi bu yankilanan ctimle.
Oyun, zincirlenen hikayesiyle tek bir za-
manda tutmuyor izleyicisini. ikilinin giin-

delik hayatlarindan anlarla, zamanda ati-
limlarla besleniyor akis; bir yanda Omer'i
yapimcilari projesine ikna etmeye calisir-
ken buluyoruz, Leyla'yl secmelerde ag-
larken goriiyoruz, bir yiizlesmeye sa-
hit olurken zamanda geriye atiliyor genc
Leyla ve Omer ile tanisiyoruz. Dinamigi-
ni kendi icinde bulmus, komedi ile dramin
dengesini tutturmus, iki saate yakin sii-
renin nasil gectigini anlayamadiginiz bir
oyun “En Sevdiginden Basla".

Nezaket Erden ve Hakan Emre Unal
yer yer kendileri gibi yer yer Leyla ve
Omer gibi oynayarak izleyiciyi oyun icin-
de oyuna cekiyorlar. Hem bireysel hem
de cift olarak sahici ve basarili perfor-
manslar gosteriyorlar. Onlara sahnede
Elif Aydin, Barkin Sarp, Mert Yilmaz Yil-
dirm eslik ediyor. Hikayenin gerceklik-

ten kurguya kaymasinda en onemli et-
ken yan karakterlerin katiimlari. Sahne
tasariminin cok yonli kullanim alanlari
sunmasi, 1sik tercihinin gilin gibi her deta-
y1 gorilebilir kilmasi, videoyu duygunun
etkisini arttirmada islevsel bir medyum
olarak konumlandirmalariyla basari-
Il bir biittinliik yakalaniyor. Bir birey ola-
rak hayatta, bir sanatci olarak sektorde,
bir es olarak evlilikte, bir cocuk olarak ai-
lede var olmanin/ yok olmanin tiirlii ce-
liskilerini, tikanikliklarini anlatan; 6zdes-
lik kurabileceginiz gibi kurmasaniz da bir
an olsun icinde kaybolmayacaginiz hika-
yesiyle “En Sevdiginden Basla"yi once-
likli oyunlar arasina yazmanizi oneririm.
Sezonda gosterimlerine devam edecek
oyunu 30, 31 Agustos ve 15, 16 Eyliil'de
Moda Sahnesi'nde 19, 20, 21 Eyliil'de Ka-

dikdy Boa Sahne'de izleyebilirsiniz.

Yeni Sezonun Ayak Sesleri

Sezonun baslamasina ¢ok az zaman
kalmisken tiyatro ekiplerinden gelen yeni
oyun haberleriyle daha da senleniyor
gonliimiiz. Ik haber Moda Sahnesi'nden.
Edouard Louis'nin roman ticlemesinin bir
baska halkasi olan "Bir Kadinin Kavgala-
ri ve Dontistimleri” lizerine calisiyor ekip.
Yazarin roman Uclemesinin son halkasi
“Babami Kim Oldiirdii” metnini de Onur
Unsal performansiyla sahneleyen Moda
Sahnesi'nin bu yeni yapimi da Unsal'in
tek kisilik performansiyla hayat bulacak.
Oyun, ekim ayinda 29. istanbul Tiyatro
Festivali'nde promiyer yapacak.

Bir diger heyecanlandiran haber ise
Temsili Sahne'den. Henliz provalarindan
kiiclik detaylar paylasan ekip, bu yilbas-
roliinde Doga Selvi'nin yer alacagl “Asa-
gidaki Pencere” adli oyun ile izleyici kar-
sisina cikacak. Oyunun yaraticilar Alis
Caliskan ve ilyas Ozcakir. Umarim enkisa
zamanda sahnede bulusuruz.

Son olarak DasDas'tan Binnur Kaya
ve Mert Firat'in ayni sahneyi paylasaca-
g1 “Acik lliski”. Oyun, Dario Fo ve Franca
Rame’nin kiilt oyunu “Acik Aile”nin mo-
dern bir yorumu olarak tanitiliyor. Catir-
dayan bir evlilik tizerinden tek perdelik bir
komedi sunacak oyunun promiyeri 5 Ey-
ltil'de gerceklesecek.

Kadikoy parklarinda festivaller sona eriyor

Uluslararasi Kalamis Yaz Festivali ve Ozgiirliik Parki Sanat Giinleri'nde sona geliniyor. Yaz
boyunca binlerce kisiyi sanatla bulusturan etkinlikler, eyliiliin ilk glinlerinde yapilacak film
gosterimleri, konserler ve tiyatro oyunlariyla kapanis yapacak

©® Leyla ALP

adikdy’de yaz boyunca miizikten

tiyatroya, sinemadan dansa uzanan

dopdolu bir kiiltiir-sanat maratonu-
na ev sahipligi yapan Uluslararas: Kalamig
Yaz Festivali ile Ozgiirliik Parki Sanat Giinleri

SINEVIZYON

Suciistii

Akademi Odiilii adayi Darren Aronofsky'nin
yonetmenligini Ustlendigi film, New York'un
karanlik sokaklarinda gecen nefes kesici bir
hayatta kalma miicadelesini beyazperdeye
tasiyor. Lise yillarinda beyzbol sahalarinin
parlayan yildizi olan Hank Thompson (Aus-
tin Butler), artik salas bir barda sakin bir
yasam siirerken, punk-rockcl komsusunun
kedisine bakmay! kabul etmesiyle hayati bir
anda altiist olur. Tehlikeli gangsterlerle dolu
olimcdl bir oyunun icine stiriiklenen Hank,
anlam veremedigi bu kaostan kurtulabil-
mek icin sahip oldugu tiim hayatta kalma
icgudulerini devreye sokmak zorunda kalir.
Filmin oyuncu kadrosunda Austin Butler,
Regina King, Zoé Kravitz ve Matt Smith yer
aldigi film 29 Agusta'ta gosterime giriyor.
Kadikoy Sinemast:

JAWS: 16.30, 20.30

KOLN 75:18.15

SILAHLAR: 14.30

J DUVARA KARSI: 20.00

adiillinti kazanan ve bir Wim Wenders basyapiti
olan film, dagilmis bir ailenin bir araya gelme
¢abasini ve bu yolculugun agirhgini unutulmaz
sahneleriyle anlatiyor

KONSER — BARIS DEMIREL

Kayitlarinda ve sahnesinde Indie Pop, Hip

Hop ve hatta Deep House ekseninde tiirler
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TIYATRO — SINGIR SINGIR BEYOGLU

Usta tiyatrocu Ali Poyrazoglu, seyircilerin yogun
istegi lizerine yillar sonra yeniden sahneye
tasidigl Singir Singir Beyoglu ile izleyici karsisina
cikiyor. Dogaclamanin merkezinde oldugu
oyun; istanbul'un sokaklarindan sahne anilarina,
kahkahadan hiizne uzanan genis bir yelpazede

BIRLIKTE: 19.00

HEMME'NIN OLDUGU

GUNLERDEN BiRi: 14.15

SIL BASTAN: 16.00

SON ANA KADAR: 3 Eyliil Carsamba
20.30

YENI BASTAN: 4 Eyliil Persembe 21.00
Adres: Bahariye Cad. No:25,

Kadikdy Tel: (0216) 337 74 0

g

artik sona yaklagiyor. Kadikéy Belediyesi arasi, sinirlari olmayan bir deneyim sunan akiyor.

tarafindan diizenlenen ve binlerce sanatse- Baris Demirel, kendine 6zgli tarzi ve enerjik Biletler: biletix.com, biletinial.com,

veri bir araya getiren etkinlikler, son haftaya performansiyla dinleyicilere farkl bir muizik tiyatrolar.com bagladiklarimizin sadece bizi degil toplumu da

renkli programlarla veda ediyor. deneyimi yasatacak. nasll etkiledigini mizahi bir dille ve absiirt bir
o TIYATRO — FANATIK diinya kurarak anlatiyor.

ULUSLARARASI KALAMIS FESTIVALI KONSER — KAAN TANGOZE Michael Onder'in yazdig), Cagri Sensoy’un Biletler: biletix.com, biletinial.com, t

Kadikdy Belediyesi'nin besincisini diizenledigi Turk rock miiziginin en giclii seslerinden biri sahneye tasidig| Fanatik, aile baglari, inang ve iyatrolar.com

Uluslararasi Kalamis Yaz Festivali'nde son olan Kaan Tang6ze, Kalamis Yaz Festivali'nin final ~ futbol tutkusunu bir araya getiren sira disi bir 5 EYLUL CUMA

haftaya girildi.Acilisi Tiirkan Soray ve Cahit aksaminda sahneye cikiyor. Duman grubunun hikaye sunuyor. Oyunda Salih Bademci, Neslihan ~KONSER — TURKAN SORAY FILM MUZIKLERI

Berkay'in katiimiyla “Selvi Boylum Al Yazmallim™  solisti olarak hafizalara kazinan Tangoze, Arslan ve Nurhan Ozenen rol aliyor. Yesilcam'in unutulmaz melodileri, Cahit Berkay

filmiyle yapilan festivalde Kalamis Atatiirk hem grubun sevilen sarkilarinthem de solo Biletler: biletix.com, biletinial.com, Film Muzikleri Orkestrasi esliginde yeniden

Parki miizikten sinemaya, dopdolu bir kiiltiir- alblimiinden parcalari seslendirecek. tiyatrolar.com canlaniyor. Turkan Soray'in basrollinde oldugu

sanat programina ev sahipligi yapti. Sinema ve L N . 2 EYLUL SALI filmlerden hafizalara kazinan parcalar, izleyiciyi

miizikseverlerin La La Land, Burcu Giines, Gripin, OZGURLUK PARKI SANAT GUNLERI TIYATRO — 1984: BUYUK GOZALTI hem nostaljik hem de duygusal bir yolculuga

Bulutsuzluk Ozlemi gibi filmler ve isimlerle Goztepe Ozgiirliik Parkr’'nda Kadikdy George Orwell'in 8limstiz distopyasi 1984, cikariyor. Acik havada sinema ve miizik bir araya

bulustugu festival 3 Eyliil'de sona erecek. Son Belediyesinin destekledigi Ozgiirliik Parki Sanat  Rutkay Aziz'in rejisiyle tiyatro sahnesinde geliyor.

hafta programi soyle: Giinleri de 6 Eyliil'de veda ediyor. ikiay boyunca  hayat buluyor. Okyanusya'nin Biiyiik Birader Biletler: biletix.com, biletinial.com

konser ve oyunlara ev sahipligi yapan parkta gozetimindeki baskici diizeni, izleyiciyi hem

FILM GOSTERIMI — DUNE: PART TWO son haftanin programi soyle: iirkiiten hem de diistindiiren bir atmosfer TIYATRO — CIHAT TAMER VE ZiHIN GOKTAY ILE

Denis Villeneuve'un yonettigi Dune: Part Two, yaratiyor. BiR VARMIS BiR YOKMUS

Frank Herbert'in destansi evreninde biiytik bir TIYATRO — ON YIL SONRA Biletler: biletix.com, biletinial.com, Turk tiyatrosunun iki usta ismi, Cihat Tamer ve

savasin kapilarini araliyor. Timothée Chalamet Fransiz yazar David Foenkinos'un kaleminden tiyatrolar.com Zihni Goktay altmis yill asan sanat yolculuklarini

ve Zendaya'nin basroliinde oldugu film, Arrakis cikan On Yil Sonra, Mert Oner'in rejisiyle sahneye tasiyor. Anilar, miizikler, kabareler

gezegeninde kehanet, giic ve sadakatin sahneye tasiniyor. Riisti Onur Atilla, Dogan TIYATRO — MUSKAT ve sahne arkasi hikayeler esliginde izleyiciye

carpismasini konu alyor. Akdogan ve Ozgiin Bayraktar'in rol aldigi oyun, Aksel Bonfil'in yazip yonettigi ve Esra aktarilan gosteri, masalsi bir atmosferde hem

yillarin su gibi akip gidisi lizerine kahkahali bir Dermancioglu'nun sahneye tasidig! tek kisilik eglenceli hem de hiiziinlii bir tiyatro bellegi.

KONSER — SURPRIZ KONSER sorgulama sunuyor. oyun, istanbul le Paris arasinda gidip gelen bir Biletler: biletix.com, biletinial.com, bubilet.com

30 Agustos Zafer Bayrami Kalamis Atatiirk Biletler: biletix.com, biletinial.com, zihnin karanlik ve siirsel yolculugunu anlatiyor. 7EYLUL PAZAR

Parkr'nda stirpriz bir konserle kutlancak. tiyatrolar.com Biletler: biletix.com, biletinial.com, tiyatrolar. TIYATRO — SEYFi BEY

com Armagan Caglayan'n sahnede hayat verdi

FILM GOSTERIMI — THE BATMAN TIYATRO — DUBLORUN DILEMMASI 4 EYLUL PERSEMBE SeyfiBey, Huysuz Virjin karakteriyle Tirkiye

Matt Reeves'in yonetmenligini listlendigi The Murat Mentes'in ayni adll romanindan sahneye TIYATRO — HICBIR SEY OLMAMIS GIBI eglence diinyasinda bir ikon haline gelen Seyfi

Batman, Robert Pattinson'in karanlik ve kisisel uyarlanan oyun, konservatuvari yarim birakan Ozlem Sarac Ozcan'in yazdigy, Yarkin Unsal'in Dursunoglu’'nun portresini anlatiyor. Celal Kadri

bir yorumla hayat verdigi Bruce Wayne'in Nuh Tufan'in trajikomik hikayesini anlatiyor. yonettigi oyunda Emel Golgecen, Kanbolat Kinoglu'nun yonetmenliginde sahnelenen oyun,

Gotham'daki adalet arayisini anlatiyor. Absiird olaylar zinciri, izleyiciye mizah dolu bir Gorkem Aslan ve Ceren Cagatay rol aliyor. sadece bir sanatcinin degil bir donemin de

deneyim sunuyor. Bastirimislik, caresizlik ve toplumsal etkileri hikayesini anlatiyor.

FILM GOSTERIMI — PARIS, TEKSAS Biletler: biletix.com, biletinial.com, absiirt ve mizahi bir dille sahneye tasiniyor. Biletler: biletix.com, biletinial.com,

1984 Cannes Film Festivali'nde Altin Palmiye tiyatrolar.com Oyun konusamadiklarimizin, otomatige tiyatrolar.com
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Egitim

Kadikoy'de okullar yeni
egitim yilina hazirlaniyor

Kadikoy Belediyesi, ogrencilerin saghklh ve temiz bir
ortamda egitime baslamalari icin ilcedeki okullarda
temizlik ve cevre diizenleme calismasi baslatt

adikdy Belediyesi, 2025-2026
K egitim-6gretim yil1 6ncesi il-

cedeki 115 okulda temizlik ve
gevre diizenleme c¢aligmalarina bagladi.
Ogrencilerin daha temiz, saglikli ve gii-
venli ortamlarda egitim gormesi ama-
ayla yiiriitiilen ¢alismalar kapsaminda,
ilkokul, ortaokul, lise ve kres diizeyin-
deki okullar yeni déneme hazirlaniyor.
Okullarda yil boyunca, ozellikle tatil
donemlerinde ve ihtiya¢ duyuldukca
Kadikoy Belediyesi tarafindan temizlik
calismalari stiriiyor.

Temizlik calismalarinin okullar agil-
madan tamamlanmig olacagin belirten
Kadiksy Belediyesi Temizlik Isleri Mii-
dirt Zilft Ugan, temizlik ¢alismalarina
iliskin sunlar1 soyledi: “Ilgemiz simurla-
rinda bulunan 115 okulumuzu egitim-
ogretim yili baglamadan 6nce gevre, bah-
¢e ve ortak alanlari temizleyerek yeni
déneme hazirliyoruz. Oncelikle siipiirge
araclar ile detayl siipiiriiyor, sonrasin-
da ise arazoz ile basingl su uygulayarak
temizlik yapiyoruz.”

Kadikoy Belediyesi Park ve Bahgeler
Midirligi ise, ilgedeki okul bahgele-
rinde bakim ve yenileme g¢alismalarini
stirdiiriiyor. Bu kapsamda, okul bahgele-
rine yeni banklar ve ¢op kovalar1 temin
edilirken, mevcut bank, piknik masas,
cardak ve ¢op kutusu gibi donatilar da
onarilarak yeniden kullanima kazandi-

riliyor. Okul bahgelerinin daha dii-
zenli, giivenli ve estetik bir goriinti-
me kavusmasi amaciyla ¢im bi¢me,
yabani ot temizligi, aga¢ budama,
kuru agag kesimi ve genel peyzaj
diizenleme calismalar1 gelen talep-
ler dogrultusunda programlanarak
titizlikle ytiriitiiliyor.

KOSEDAGI: SAGLIKLI VE
GUVENLI ORTAMDA EGITiM

Ayrica, Kadikdy Belediyesi, 2025-
2026 egitim 6gretim yilinda 1. sinifa bag-
layacak 6grencilere kirtasiye destegi de
saglayacak.

Kadikdy Belediye Bagkani Mesut
Kosedagi da yeni déneme iliskin su de-
gerlendirmeyi yapti: 2025-2026 egitim-

ogretim yili 6ncesinde 115 okulumuzda
temizlikten peyzaj diizenlemesine ka-
dar bir¢ok alanda kapsamli ¢alismalar
ytrtitiiyoruz. Cocuklarimizin saghkl
ve gilivenli ortamlarda egitim gormesi
en biyiik 6nceligimiz. Yeni egitim- 6g-
retim déneminde tiim 6grencilerimize
basari, 6gretmenlerimize de kolayliklar
diliyorum.”

Ilk okul zili calmada

dikkat edilmesi gerekenley

“Bak arkadasin hic aglamiyor”, “korkmana gerek yok" gibi sozlerin
kaygiy1 artirarak cocugun okula uyumunu zorlastiracagini
soyleyen Psikolog Arzu Turcali, “Ilk giinler biraz zor olabilir ama
alisacaksin, ben buradayim' diyerek duygularini paylasmasina
alan acmanin okula uyum siirecini kolaylastiracagin soyliiyor

@ Seyhan KALKAN VAYiC

Uzun bir yaz tatilinin ardindan

kisa bir siire sonra okullar yeni

egitim ve Ggretim yilina merhaba

diyecek. Cocuklar igin okulun agil-

mast Ozlenen arkadasa ve Ogret-

mene kavusmak, heyecan, merak,

kaygi ve korku gibi bircok duygu-

nun bir arada yasanmasi demek.

O ytizden ¢ocuk icin okula baslamanin giizel
oldugu kadar zorlayici taraflari da var. Psiko-
log Arzu Turcali ile okula uyum stirecinde ¢o-
cuga nasil yaklagilmasi ve nelerin yapilmamasi
tizerine konustuk.

Cocuklarn tatil boyunca daha esnek bir dii-
zen i¢inde yasadigini, okul donemi basladigin-
da sabah erken kalkmann, belirli bir programa
uymanin, akran iligkilerine tekrar adapte ol-
manin onlar zorlayabildigini dile getiren Tur-
cali, cocugun uyumunu kolaylastiran en 6nem-
li unsurun diizenli bir hazirlik siireci oldugunu
soyledi, siirecin olumlu gegmesi icin yapilmasi
gerekenleri de soyle siraladi: “Yaz tatilinden
itibaren uyku ve beslenme saatlerinin okul dii-
zenine yakinlastirilmasi gerekir. Okul 6ncesin-
de 6gretmenle tanismak, okul binasini gezmek,
smuf ortamini gormek ¢ocugun kaygisini azal-
tir. Ayrica aile icinde okul hakkinda olumlu bir
dil kullanilmasi, cocugun merakini destekler.”

“ANLAMAK SURECI KOLAYLASTIRIR”
Yeni baslayan ¢ocuklar i¢in okulun ilk defa
uzun siireli ayriligi temsil ettigini ifade eden
Psikolog Arzu Turcali, soyle devam etti: “Me-
rak, heyecan, korku ve kaygi ayn: anda ya-
sanabilir. Bu stirecte en sik goriilen sorunlar
ayrilma kaygisi, uyku diizeninde bozulma, is-
teksizlik ve baz fiziksel yakinmalardir (karin
agrisi, bag agrisi gibi). Bunlarm biiyiik boliimii
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dogal ve gecici uyum tepkileridir. Bu
noktada ebeveynin yapmas: gereken
en 6nemli sey ¢ocugun duygusunu
kabul etmektir. “Korkmana gerek
yok” demek yerine, “ilk giinler biraz
zor olabilir ama alisacaksin, ben bu-
radayim” demek cocugu rahatlatir.
Cocugun sorularina sabirla yamit ver-
mek, onu giivenceye almak ve duy-
gularini paylasmasina alan a¢mak
stireci kolaylagtirir.”

Anaokulundan ilkokula gecisin oyundan
daha ¢ok akademik becerilere yénelme anlamu-
na geldigini, bunun da ¢ocuklarda “ben yapa-
bilir miyim” kaygisin tetikleyebilecegini isaret
eden Psikolog Turcali, “Simif ortami daha ku-
ralc ve sorumluluk odaklidir. Bazi cocuklar bu
degisime hizli uyum saglar, bazilari ise daha
cok destege ihtiya¢ duyar. Ailenin beklentile-
rini gercekci tutmasi, ¢ocugu kiyaslamamasi
ve kiictik bagarilarini takdir etmesi bu donemi
saglikli gecirmenin anahtaridir.” dedi.

“GIZLICE AYRILMAK KAYGIYI ARTIRIR”
Uyum siirecinde anne ve babalarin cocuga
giiven vermesi, sabirli olmasi ve kendi kaygi-
larini ¢ocuga yansitmamas gerektigini belirten
Turcali, 6gretmenlerin ise cocugu birey olarak
tanimak, onun tempo ve ihtiyaclarina uygun
yaklagmakla sorumlu oldugunu sdyledi. Aile
ve Ogretmen isbirliginin ne kadar gticlii olursa
cocugun uyumunun da o kadar kolay olacag:-
ni1 ifade eden Turcali, bu siiregte yapilmamasi
gerekenleri de goyle anlatti: “En sik yapilan
hata ¢ocugu zorlamak veya kiyaslamaktir.
“Bak arkadagin hi¢ aglamiyor” gibi sozler ¢o-
cugun kaygisini artirir. Ayrica vedalar: uzat-
mak, gizlice simftan ayrilmak ya da ¢ocugun
duygularmi kiictimsemek uyumu zorlastirir.
Ebeveynin net, kararli ve sevgi dolu tutumu
cocugun en ¢ok ihtiya¢ duydugu seydir.”

_|_

Kadikoylu okul
madalya pesinde

Sentetik biyoloji alaninda diinyanin en pres-
tijli yarismalar1 arasinda gosterilen Ulusla-
raras1 Genetik Miihendisligi Makinesi Yarig-
masi 2025'te (iIGEM-International Genetically
Engineered Machine) Tiirkiye'yi temsil edecek
tek lise Moda’'daki Istanbul Ozel Saint-Joseph
Fransiz Lisesi oldu. Okul, bu yil gluten hassasi-
yeti yasayan bireylerin yasamini kolaylastirmay1
hedefleyen “GluClear” projesiyle altin madalya
icin yarisacak. GluClear, gluten hassasiyeti olan
bireylerin, normalde glutensiz olmasi gereken
ancak capraz bulag riski tagiyan gidalardan etki-
lenmemesini saglayacak bir enzim kombinasyo-
nu gelistirmeyi hedefliyor. Istanbul Saint-Joseph
ekibi, genetik, mikrobiyoloji, molekiiler biyoloji
ve kodlama gibi disiplinleri bir arada kullanan 13
ogrenci ile laboratuvar galismalarini siirdiriiyor.
Proje, POLIFIL ve Uludag Icecek gibi 6nde gelen
markalarin sponsorlugunda yiirtitiiliiyor. Saint-
Joseph ekibi, sanayi-bilim is birliginin giiciiyle
projelerini uluslararas arenada tanitacak.

Okul Miidiirii Paul Georges, “Ogrencilerimi-
zin bilime olan tutkularini, toplumsal fayda tire-

“Okul Kirtasiyesi Icin
Dayanismaya’ cagrisli

Derin Yoksulluk Ag1, yeni egitim-6gretim y1ili
6ncesinde ¢ocuklarin temel okul ihtiyaglarin
karsilayabilmek icin “Okul Kirtasiyesi Icin Daya-
nismaya” kampanyasini baglatti.

Ag tarafindan yapilan aciklamada su ifade-
lere yer verildi: “Sahadaki deneyimimiz, birgok
gocugun ¢anta, defter—kalem ve temel okul
malzemelerine erisimde zorluk yasa-
digimn gosteriyor. Cocuklar eksiklerini
diistinerek derse giriyor. Bu eksiklerle
baslamak, katilimi1 ve 6zgiiveni geriye
distiriiyor.”

Kampanya kapsaminda hedef,
her ¢ocuga 3.000 TL tutarinda ¢anta
ve kirtasiye destegi saglamak. Derin
Yoksulluk Ag1, bir 6grencinin temel
ihtiyaglarinin kargilanmasinin derslere
aktif katilim ve 6zgiiven agisindan
hayati 6nem tagidigini vurguluyor.

Dayanigsma kampanyast Eyliil

Istanbul Ozel Saint-
Joseph Fransiz Lisesi,
uluslararasi1 iGEM
2025 yarismasinda
Tiirkiye'yi temsil
edecek tek lise olarak,
gluten intoleransina
yonelik gelistirdigi
projesiyle yarisacak
ten projelerle birlestirmelerinden
gurur duyuyoruz. GluClear pro-
jesi, yalnizca bilimsel bir ¢alisma
degil, ayn1 zamanda genglerimi-
zin diinyada fark yaratma karar-

liliginin somut bir gostergesi.”
dedi.

GECMISTEN GELEN BASARI
Saint-Joseph Lisesi, 2023 yilinda
iGEM'de Behget Hastaligi'm teshis
etmeye yonelik tami kiti projesiy-
le giimiis madalya kazanmisti. Ay
yil, yarismada Tiirkiye'yi temsil eden tek
kurum olmasiyla dikkat cekmisti. Iki yil aradan
sonra yeniden yarismaya donen ekip, bu kez ca-
lismalarim bir tist seviyeye tasimay1 hedefliyor.

IGEM HAKKINDA

2003 yilinda Massachusetts Institute of Tech-
nology (MIT) biinyesinde baglatilan iGEM Ya-
rismasi, sentetik biyoloji alaninda diinyanin en
biiyiik ve en prestijli etkinliklerinden biri. Yaris-
ma; genetik mithendisligi, molekiiler biyoloji, bi-
yoinformatik, mikrobiyoloji ve miihendislik gibi
farkli alanlar1 bir araya getirerek, toplumsal fay-
da saglayacak yenilikgi biyoteknoloji projelerinin
gelistirilmesini tesvik eder. Her yil diinyanin
dort bir yanindan lise ve tiniversite 6grencilerin-
den olusan yiizlerce takim, projelerini uluslara-
rasi jiiri 6niinde sunar.

Cocuklarin canta
ve Kkirtasiye
ihtiyaclarini
karsilamak
icin baslatilan
2025 sonuna kadar ' kamp anya, Eylul
devam edecek. Derin 2025 sonuna
Yoksulluk Agi, top- .
luma yaptig1 cagrida, kadar siirecek

“Bir ¢ocugun derse
katilimi ve 6zgiiveni, seninle miimkiin olabilir.
Bag1s yap, umudu paylas” ifadelerine yer verdi.



Cocuk yoksullugu

+
Egitim

Ankara Tabip Odasi cocuk yoksullugunun son 7 yilda yiizde 40
arttigini acikladi. 25 milyon kisi yoksulluk riski altinda. 171 bin
cocuk ailesinin yaninda en temel ihtiyaclarini karsilayamiyor

kullarin agilmasma kisa bir siire kala

Ankara Tabip Odast Yonetim Kurulu,

Tiirkiye’de giderek derinlesen yoksul-
lugun en ¢ok ¢ocuklar etkiledigine dikkat ¢ekti.
Aciklamada, gelir ve servet dagilimindaki esit-
sizlik ile ytiiksek enflasyonun toplumun genis
kesimlerini yoksullastirdig: vurgulandi.

25 MILYON KiSi YOKSULLUK
RISKI ALTINDA

TUIK'in 2024 yihi  “Gelir Dagilimi
Istatistikleri”ne atifta bulunan Tabip Odasi, en
zengin ylizde 20’lik kesimin toplam gelirin yiiz-
de 48,1’ini, en diisiik gelirli ylizde 20'nin ise yal-
nizca yiizde 6,3'tint alabildigini belirtti. A¢ikla-
mada, TUIK’in “Yoksulluk ve Yasam Kosullar1”
verilerine gore yoksulluk veya sosyal diglanma
riski altinda bulunanlarin oranmnin ytizde 30'a
ciktig1 ve yoksul fert sayisinin 25 milyona yak-
lagtig1 hatirlatildi.

COCUK YOKSULLUGU YUZDE 40 ARTTI
Ankara Tabip Odasi, Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakanlig1 verilerini de paylasarak, c¢ocuk
yoksullugundaki artisin yakici boyutlara ulag-
tigini ifade etti. 2018’de 122 bin 489 olan, “aile-
sinin yanunda temel ihtiyaglar: kargilanamayan
ve ailesinden alinma riski bulunan ¢ocuk” say1-
sinin, 2025’in ilk yarisinda 171 bin 895°e ¢iktig1

Okula baslamadan once
yapilacak goz muayenesiyle
cocuklarda gorme
bozukluklarini erken
teshis edilmesinin onemini
vurgulayan Prof. Dr. Giilten
Manav Ay, “Erken tespit
edilmeyen problemler
ogrenme basarisini olumsuz
etkiler” dedi
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ve son 7 yilda yiizde 40,3 artis yasandig: belir-
tildi.

Yetersiz beslenmenin c¢ocuklarda biiytime
geriligine ve bodurluga neden oldugunun vur-
gulandig1 actklamada, yeterli ve dengeli besle-
nemeyen ¢ocuklarda goriilen rahatsizliklar soy-
le siralandu:

D Vitamin eksikliklerine bagh hastaliklar

D Demir ve folik asit eksikligi anemileri

D Kansizlik

D Rasitizm

D Guatr

D Dis ciiriikleri ve dis eti hastaliklar1

D Osteoporoz (kemik erimesi), osteomalasi (ke-
mik yumugamast)

D Kaslarda zayiflama ve gtigstizliik

D Besin emilimi yetersizlikleri, istahsizlik

D Sa¢ dokiilmesi, tirnak kirilmalari, el, boyun,
ytiiz ve ayaklarda lekeler

10 AILEDEN 1'i COCUGUNA
MEYVE-SEBZE ALAMIYOR

Aciklamada, resmi verilerin her 10 aileden
1’inin ¢ocuklarna yeni giysi alamadigini, yine
her 10 aileden 1'inin ¢ocuklarimin giinliik taze
meyve-sebze ihtiyacini kargilayamadigini or-
taya koydugu aktarildi. Yetersiz beslenmenin
cocuklarda kansizlik, ragitizm, vitamin eksiklik-
leri, 6grenme giicliigii ve bagisiklik sisteminde

zayiflamaya neden olduguna dikkat ¢ekildi.

UCRETSIZ YEMEK VE SUT
DESTEGI SAGLANMALI

Ankara Tabip Odas1 Yonetim Kurulu, ¢ocuk
yoksullugunu onlemek igin su onerilerde bu-
lundu:

“Cocuklarimiza ve gelecegimize sahip ¢ik-
mak i¢in yoksullugu 6nleyici, koruyucu ve sos-
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uzde 40 artt1

yal adaleti gii¢lendiren politikalar ytrtirliige
konmalidir.

Okullarda ve tiim egitim kurumlarinda kalo-
ri degerleri hesaplanarak en az bir 6giin saglikli
ve ticretsiz yemek verilmelidir.

Gelisme cagindaki biitiin ¢ocuklarimiza tic-
retsiz stit destegi saglanmalidir. Ttim ¢ocuklar
saglik hizmetlerine esit ve ticretsiz erisebilme-
lidir.”

Goz saghgl okul basarisini belirliyor

@ Seyhan KALKAN VAYIC

Okullarin agilmasina ¢ok az bir siire kaldi.
Ders zili calmadan kiyafet ve kirtasiye mal-
zemelerinin yer aldig: listelerle hummali bir
okula hazirlik stireci yasanir. Uzmanlar bu
stirecte genel saglik kontroliiniin de listeye
alinmasi gerektigini belirtiyor. Ozellikle goz
saglig1 cocugun okul basarisinda 6nemli. Goz
Vakfi Beria Turag Idealtepe Goz Merkezi'nden
Prof. Dr. Giilten Manav Ay ile ¢cocuklarda gtz
sagligiin 6nemini ve okula baslamadan 6nce
neden géz muayenesi yaptirilmas: gerektigini
konustuk.

® Cocuklarin goz saglig: ile ilgili bilme-
miz gerekenler neler?

Saglikl bir gérme ¢ocuklarin sosyal etki-
lesimlerini ve duygusal gelisimlerini olumlu
yonde etkiler. Eger cocukta gozle ilgili bir
problem saptanirsa gorme kusurlari, tembel-

lik gibi bu durumlarin erken tan1 konulup te-
davi edilmeleri gerekir. Bu da ¢ocugun yasam
kalitesini ¢ok arttirir.

@ En ¢ok goriilen g6z saglig1 sorunlari
hangileri?

- Gorme bozukluklar:
(miyop,hipermetrop,astigmat)

- Goz tembelligi

- Sasilik

- Goz kurulugu (giini-
miizde tablet, telefon , klima
kullanimi arttigindan artik
¢ocuklarda da gortilebiliyor)

- Goz enfeksiyonlari
(Cocuklarin enfekte bir objeyi
veya oyuncagi elledikten son-
ra ellerini gozlerine gotiirmesi
siklikla gz enfeksiyonuna
neden olur.)

- Allerjik reaksiyonlar (Po-
len, ev tozu, hayvan tiiyleri
gibi alerjenlere maruz kalmak
g0z alerjilerine neden olur.)

“COK GOZ KIRPMA
DIKKATE ALINMALI”

® Cocuklar gozlerinde so-
run oldugunu anlamayabilir.
Peki biz nasil anlayacagiz?

Higbir problemi yok gibi
goriinen size higbir sikayet
bildirmeyen ¢ocugunuzun
da gizli g6z problemi olabilir.
Bunun igin sizin yapacagimniz
gozlemler sbyle siralanabilir:
“Televizyon izlerken ¢ok yaki-
na yaklasmasi, okuma giic-
ligi. Kitaplara ¢ok yakindan
bakmasi, yazarken kelimeleri
karistirma, satir atlama. Bir
goziinii kapatarak okumasi ya
da karsiya bakmasi.Bula-
nuk goérme, ¢ift gorme. Goz
kapaklarinda sisme, gozler-
de kizariklik, ¢capaklanma.
Gozleri kasimak, ovusturmak.
Basini egerek karsiya bakma-
s1. Cok g6z kirpma. Isiklardan
rahatsiz olma. Bas agrisi, g6z
yorgunlugu, géz cukurunda
agr1. Gozlerde kayma yani
sasilik. Sik sik diisme, objelere
carpma gibi denge problemle-
ri. Dikkat eksikligi gibi belir-
tiler 6nemsenmeli. Her ¢cocuk
ayr1 belirti verebilir.

® Okula baslamadan dnce
g0z muayenesi yaptirmak
neden 6nemli?

Cocuklar hizla biiytidiikleri i¢in goz ya-
pilar1 da siirekli degisir. G6z muayeneleri bu
gelisim stirecini izlemek i¢in 6nemlidir. Okula
baslamadan 6nce yapilacak olan bir goz
muayenesi, goz problemlerinin erken teshis
edilmesine ve gerekli 6nlemlerin alinmasina
yardimei olur.

“OZGUVEN KAYBI VE ODAKLANMA
SORUNU”

@ Fark edilmeyen gérme sorunlar1 ¢ocuk-
larin okul hayatini nasil etkiler ?

Gorme bozuklugu ¢ocugun okulda ders-
lerini takip etmesini zorlastirir. Bu durum
¢ocukta 6zgtiven kaybina yol agabilir. Tah-
tada yazilanlar1 gérmekte zorlanirsa derse
odaklanmada zorluk yasar. Bu da 6grenme
basarisini olumsuz etkiler. Bu nedenle gérme
problemi yasayan ¢ocuklarin erken dénemde
teshis edilmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi
okul bagarisini dogrudan etkileyebilir. Erken
tespit edilen sorunlarin basariyla tedavi edil-
me gansi daha ytiksektir.

@ Basaril1 bir egitim hayat1 i¢in goz sag-
1181 i¢in neler yapilmali?

- Diizenli g6z muayenesi yaptirilmali.

-Saglikli beslenme. ( A ve C vitamini,
omega )

- Ekran kullanim stiresinin kisaltilmas:.
(Uzun siireli kullanimda mutlaka ara veril-
mesi)

- Yeterli aydinlatma kosullar:.

- Goz doktorunun énerdigi zamanlarda
mutlaka kontrole getirilmesi.
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lurkiye'de genis
tanmmli issizlik orani
AB’nin uc kati

@ Simge KANSU

tirkiye Devrimci Isci Sendikalar1 Kon-

federasyonu Arastirma Merkezi'nin

(DISK-AR), Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu’nun (TUIK) 2025 2. ceyrek (nisan, mayis, hazi-
ran) dénemine ait Hanehalki Isgiicii Aragtirmast
(HIA) sonuglarmni degerlendirdigi raporu yayim-
land1. Issizlik ve Istihdamin Gériiniimii Rapo-
ru’'na gore genis tanimli issizlik 2025 y1linn ikinci
ceyreginde yiizde 32’ye ulagti. Ozellikle genglerde
ve kadinlarda igsizlik oranlar1 vahim diizeylere
giktigr vurgulanda.

KAYITLI ISTIHDAM ORANI YUZDE 33,9

TUIK'in resmi istihdam orani 2025'in ikinci
ceyreginde yiizde 49,2 olarak agiklanirken, DISK-
AR tarafindan TUIK verilerinden hareketle he-
saplanan Kayith Tam Zamanh Istthdam (KATI)
orani yiizde 33,9 olarak gerceklesti. Kadinlarda
resmi istihdam orani yiizde 32,3 iken KATI oran
yiizde 19,7; erkeklerde ise resmi istihdam oram
ylizde 66,4 olurken KATI orani ylizde 48,4 olarak
hesaplandi. Rapora gore ¢alisma cagindaki (15+
yas) 66,3 milyon kisinin yalnizca 22,5 milyonu ka-
yith ve tam zamanl istthdam kapsaminda. Calis-
ma ¢agindaki 33,5 milyon kadinin sadece 6,6 mil-
yonu, 32,8 milyon erkegin ise 15,9 milyonu kayith
ve tam zamanli istthdamda bulunuyor.

GENIS TANIMLI i$SIZLIK ARTTI
TUIKe gore mevsim etkisinden armndirilmis

+

Kent-Giindem

DISK-AR Issizlik ve Istihdamin Goriiniimii Raporu'na gore calisabilir 66,3 milyon kisinin
sadece 22,5 milyonu kayith ve tam zamanl istihdamda. Genis taniml issiz sayisi ise 13 milyon

dar tanumli igsiz sayis1 bir 6nceki ceyrege gore,
106 bin kisi artarak 2025 2. geyrekte 3 milyon 34
bin olarak gerceklesti. Ancak DISK-AR tarafindan
hesaplanan genis taniml igsiz sayis1 2025 2. gey-
rekte 13 milyon 15 bin olarak hesaplandi. TUIK
tarafindan 2025 2. ceyrekte yiizde 8,6 olarak agik-
lanan mevsim etkisinden arindirilmis dar tanim-
I1 igsizlik orani bir 6nceki ceyrege gore 0,3 puan
yiikseldi. Mevsim etkisinden armdirilmis atil is-
glicti (genis tanuml igsizlik) orani ise 2025 yili 2.
ceyreginde bir nceki geyrege gore 3,5 puan artis-
la yiizde 32 olarak agikland:

[stanbul'da evlilik maliyet
1 milyona dayand

IPA verilerine gore diigiin ve
yeni ev kurmanin maliyeti
bir yilda yuzde 44 arttu.
Ortalama salon diigiinii 850
bin lirayi, kir digiinti ise 981
bin liray1 buluyor

Istanbul’da evlenmenin maliyeti giderek daha
biiyiik bir yiik haline geliyor. Istanbul Planlama
Ajanst’'min (IPA) yayimladigi son aragtirmaya
gore, yeni bir ev kurmanin ve diiglin organizas-
yonu yapmanin toplam

nu kiralama ortalama 70 bin TL iken, 2025’te ytiz-
de 88,3 artisla 131 bin 800 TL oldu. Kir diigiinii
alan1 kiralama maliyeti ise gegen yila gore yiizde
12,2 artigla 263 bin 600 TL olarak hesaplandu.

Evliligin 6nemli masraf kalemlerinden beyaz
esya harcamalari, bir yilda ytizde 36,1 artarak 142
bin 870 TL'ye ¢ikti. Mobilya masraflar da ytizde
25,7 artigla 185 bin 905 TL oldu.

Istanbul’da evlenirken yeni bir ev tutmanin
maliyeti de ytiikseldi. Kira, depozito ve emlak
komisyon ticreti dahil olmak tizere 2024’te 96 bin
424 TL olan ortalama gider, 2025’te yiizde 40,7
artisla 135 bin 628 TL olarak hesapland:.

maliyeti, bir yilda ytizde
44,2 artarak 850 bin 95
liraya ¢iktu.

Aragtirma, evlilik-
le ilgili 5 ana kategori
altinda 79 kalem masraf
dikkate alinarak hazir-
land1. Buna gore:

Salon diigiinii mali-
yeti: 2024te 589 bin 405
TL iken, 2025’te 850 bin
95 TL'ye ytikseldi.

Kir diigtinti maliyeti:
2024'te 754 bin 405 TL
iken, 2025’te 981 bin 895
TL'ye ulast.

Veriler, salon diigiin-
lerinde ytizde 44,2, kir
diigiinlerinde ise ytizde
30,2’lik artis oldugunu
ortaya koyuyor.

HANGI MASRAFLAR
DAHIL EDILDI?

Evlilik maliyetine
beyaz esya, mobilya,
diigiin mekani kiralama,
yeni ev kurma masraflari
ve diger temel giderler
dahil edildi. Ancak kina,
nisan, takilar ve balay1
masraflari bu hesapla-
maya katilmada.

IPA verilerine gore

GENC VE KADINLARDA VAHIM BOYUTTA

DISK-AR'm verilerine gore, AKP déne-

minde genglerde issizlik vahim boyuta
ulasti. AKP'nin iktidara geldigi 2002

yih 3’tincii geyreginden bu yana geng-

lerde genis tanumli issizlik orani ytiz-

de 26’dan yiizde 41,7'ye yiikseldi.

Yani 15,6 puanlik bir artis yasand.

2025 2. geyreginde 15-24 yas arasi er-
keklerde dar tanimli igsizlik yiizde 11,6

ve genig tanimli igsizlik yiizde 34,5 olarak
hesaplanirken, 15-24 yas arasi geng kadinlar-

da ise dar tanimli igsizlik ytizde 23,1, genis tanim-

L1 igsizlik ytizde 53,4 olarak hesaplandi.

AB ortalamasinda 2025in ilk ceyre-

gi itibartyla dar tamimlr igsizlik yiiz-

de 5,7, genis tanimli igsizlik ytizde

10,9 seviyesinde. AB ortalamasinda

dar ve genis tanimli issizlik oranlar1
arasindaki puan fark: 5,2 iken Tiir-
kiye’de bu fark 13,9 puan. Verilere

gore Tiirkiye'nin genis taniml1 igsizlik
orani AB ortalamasinin yaklasik ti¢ katt

seviyesinde.

Memur 1le memur eme_klﬂerimn
zam orani belli oldu

Kamu Gorevlileri Hakem
Kurulu, memurlar ile
emeklilerine gelecek yihnilk 6
ayinda ytizde 11, ikinci 6 ayinda
yuzde 7; 2027'nin ilk 6 ayinda
yuzde 5, ikinci 6 ayinda yuzde
4 zam yapilmasin kararlastirdi

©® Deniz Simal TASAN

Yaklasik 4 milyon kamu ¢alisan1 ve 2,5 milyon
emeklinin merakla bekledigi zam karar1 Kamu
Gorevlileri Hakem Kurulu'ndan ¢ikti. 8. Donem
Toplu S6zlesme goriismelerinde uzlagsma sagla-
namamasi tizerine devreye giren Kurul, hiikii-
metin teklifini biiyiik 6lctide aynen kabul etti.

Buna gbre, memur maaslar1 ve memur emek-
li ayliklarina:

e 2026'min ilk 6 ayinda ytizde 11, ikinci 6
ayinda ytizde 7,

¢ 2027'nin ilk 6 ayinda ytiizde 5, ikinci 6 ayin-
da ytizde 4 zam yapilacak.

Taban ayliklara bu yilin birinci 6 ay1 igin ve-
rilen bin liralik zam Onerisini kabul eden kurul,
genel idare hizmetleri ve yardimct hizmetler si-
nifinda olup ilave 6demeden faydalanmayanlara

yonelik artis 8 puandan 10 puana ¢ikardi. Me-
murlara 6denen yabanct dil tazminatinin bir
kat artirilmasi, kamuda calisan 6zel giivenlik
gorevlilerinin ise resmi ve dini bayramlardaki
fazla calismalart icin giinlitk 307 lira 6denme-
sine karar verildi.

TALEPLER KARSILIK BULMADI

Toplu is s6zlesmesi masasinda hiikiimetin ilk
teklifi 2026 igin ytizde 10+6 diizeyindeydi. Son
asamada bu teklif ytizde 11+7’ye ¢ikarilds, an-
cak yetkili sendikalar Memur-Sen ve Kamu-Sen,
teklifi yetersiz bularak stireci Hakem Kurulu'na
tagimisgti.

Memur-Sen, “Enflasyon karsisinda eri-
yen maaglarin telafi edilmesi icin daha yiik-
sek oranda artis” talep ederken, Kamu-Sen
“2026'nun ikinci yarisi igin ¢ift haneli artig” is-
temisti. Ancak Kurul'un kararinda bu talepler
karsilik bulmada.

T.C. KADIKOY ILCESI
BELEDIYE BASKANLIGINDAN

5393 say1l1 Belediye Kanununun 20.maddesi
geregince “her ayin ilk haftas1” toplanacak olan
Kadikoy Belediye Meclisinin 9. Se¢cim Dénemi, 2.
Toplant1 Yilinda yapacag: Eyliil Ay1 Toplantis: 01
Eylil 2025 Pazartesi giinti baslayacaktir.

Eylil Ay1 Toplantisinin ilk birlesimi 01 Eyliil
2025 Pazartesi giinti, saat 11.00’da asagida yazilt
olan giindem ile yapilacagindan belirtilen giin ve
saatte Kadikoy Belediyesi Meclis Binasi, Meclis
Salonuna tegriflerinizi rica ederim.

Mesut KOSEDAGI
Belediye Baskani

GUNDEM:

1. Emlak ve Istimlak Miid{irliigiiniin, Sogiit-
liigesme Yiiksek Hizli Tren ve AVM Projesi kapsa-
minda 1195 Ada, 28 Parsel ve bitisigindeki alanda
ve Kablo Gegis Giizergahinda tahsis teklifi.

2. Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirligiiniin bagh
birimlerine ait ticret tarifeleri ile ilgili teklifi.

3. Insan Kaynaklari ve Egitim Miidiirliigii-
niin, kadro ihdas: ve kadro degisiklikleri ile ilgili
teklifi.

4. Saglik Igleri Midirliigiintin , Dr. Rana Bege
Saglik Polikliniginin ticret tarifesi ile ilgili teklifi.

Haftalik siireli yerel gazete

Kadikdy Belediyesi ve Kadikoyliiler adina
Sahibi Kadikdy Belediye Baskani

Mesut KOSEDAGI

Yayin Kurulu
Ayten Genc, Erhan DEMIRTAS, Gokce UYGUN
Genel Yayin Yonetmeni
Leyla ALP
Yazi isleri Miiduirii
Semra CELEBI
Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Giirbiiz ENGIN
Sayfa Tasarimi
Riza BULBUL, Sinem HAMARAT
Haber Merkezi
Gokce UYGUN, Hiilya ARSLAN,
Erhan DEMIRTAS, Seyhan KALKAN VAYIC
Reklam Servisi

Ozge OZVEREN MUSLU

Reklam: 0 (216) 345 82 02

Adres: Hasanpasa Mahallesi
Sarayardi Caddesi
Khalkedon is Merkezi
No: 98 Kadikdy
Tel: 0(216) 34870 60

www.gazetekadikoy.com.tr
www.instagram.com/gazetekadikoy
www.facebook.com/gazetekadikoy
www.twitter.com/gazetekadikoy
E-posta: gazetekadikoy@gmail.com
ilan/Reklam: Dagitim: Mehmet Giindogdu
0(216) 3458202 (0532) 7270107

Baski: Turkuvaz Haberlesme ve Yayincilik A.S. 5 Levent Mahallesi Maresal Fevzi
Cakmak Caddesi B Blok N0:29/1/1 34060 Eyiipsultan / ISTANBUL

Gazetemizde yayinlanan yazilarin yasal sorumlulugu yazi sahibine aittir.

2024 yilinda diigiin sal.o—
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MELIKE
ILGUN

Kadikoy Sarkilarina

Yazilmis Kadikdy Oykiileri

Moda Yolunda

“Hikayeyi tekrar edeyim sana
Gayret gayret hatirlasana
ik gériistiik senle bizModa'da
Moda, Moda, Moda yolunda”
Ajda Pekkan

Sene 1972, Moda'dayim, Deniz Kuliibii'nde
degil tabii, nerede bende o para, 0 zaman da
culsuzdum, burundaki cay bahcelerinden
birinde oturuyorum. Oniimde bir bardak
cay, garsonun gozi stirekli bende, barda-
gin dibinde iki parmak cay kalmis, onu bi-
tirdigim an oniimden bardagi alacak. Aldimi
kalkmak gerek, bos bos oturamam ki ma-
sada, yeni cay iIsmarlayacak para da yok,

dedim ya culsuzum diye, o yiizden
icmiyorum da kokluyorum cay.

iste ik o zaman duydum bu
sarkiyl, yakinlardaki kulliplerden
birinden geliyordu ses, sordum
Ajda Pekkan soyliiyor dediler. Aj-
da'yi filmlerinden biliyorum tabii,
mahalledeki yazlik sinemadan, ne-
fis bir kiz, tam bir lat-i lokum. Sar-
kilarini da duymustum radyoda,
ama yiiz ylize hi¢ gérmemistim,
nerede gorecegim zaten, bende
kuliibe gidecek para nerede, de-

dim ya culsuzum.

Artik bardakta koklayacak cay, gar-
sonda bana dayanacak sabir kalmayin-
ca kalktim yerimden. Hadi dedim su ku-
libe dogru yirliyeyim, belki denk gelir de
kullibli cevreleyen duvarin Ustiinden fi-
lan seyrederim. Kalbim temizmis, tam ku-
ltibiin kapisina varmistim ki iceriden cik-
t1 Ajda. Amanin o da ne, ben diyeyim peri
padisahinin kiiciik kizi, siz deyin denizler
kralinin biiytik kizi. Tam oniimden gecer-
ken bir an goz goze geliverdik. Durur mu-
yum tabi, Kadikdy cocuguyum ben, koyu-
verdim lafi tam yerine. “llah misin yoksa

niikleer silah misin?”

Soyle bir bakti bana, bir an, sadece bir
an ama. Sonra miistehzi bir glilimseme
gordim dudaklarinda. Dudaklari o zaman
simdiki gibi degil, kendi dudagi daha. Ney-
se, iste 0 an o giilimsemeyle girdi kalbime,
yazdim adiniisikl amptillerle, Ajdaaaaag.

Sen culsuzun tekisin, ikinci caya pa-
ran yok demeyin, ask bu, mevki, unvan,
ritbe dinlemiyor, ota da konuyor, boka
da, Ajda'ya da... Ben asik oldum mu Aj-
da'ya. O zaman gencim, kanim deli deli
akiyor, akiyor da yapacak bir sey yok. O

bir Ajda, ben bir gariban 6gren-
ci, resminin ciktigl gazeteleri bile
alacak param yok, ama goniil
ferman dinlemiyor.

Neyse zaman gecti, okul bitti,
ufak bir memuriyete girdim. Aman
neler oldu, darbeler, sikiyonetim-
ler, gelenler gidenler... Evlendim
de arada, annemler bas goz etti,
mahalleden komsu kizi, tabi bir
Ajda degil de fena kiz da degil hani,
¢ kizim bile oldu. Ama ask baska
evlilik baska, Ajda’'nin yeri baki.

Daha liciincli kiz yeni dog-

mustu, cocuk ziriltisi, mide gurultusu, ha-
yat gailesi derken biraz unutur gibi olmus-
tum Ajda'yl. Bir aksam evde otururken
hanim cay demlemis, cay! getirirken bar-
dag) gbsterip demesin mi; “Bak yenibardak
aldim, bunlar modaymis, adi da ajdaymis”
diye hop etti icim, ya anladiysa diye. Hem
moda, hem ajda ayni ciimlede olunca igimin
hop etmesi normal degil mi? Meger barda-
ginismiymis ajda. Bu bir isaret degil de ne-
dir, dostlar? Benim gibi cay seven birine bu
yapilir mi, kag cayyasa nasip olmus sevdi-
ginin adindan bardak? Aldim evrenin “Ajda

unutulmaz' mesajini bagrima bastim.

Basmak demisken, ben bizim dairede
dosyalara miihiir Ustiine muhdur basip, na-
silsa bedava diye cay Ustline cay icerken
Ajda da durmadi ama. Orovizyon'a bile cik-
t1, reklamlar, konserler, programlar, klipler
derken siiper star oldu. Hakkimi yemeye-
yim ben de bir kez terfi ettim ama.

Uc kizdan bes torun, Kadikdy'de bak-
la sofa nohut oda bir apartman dairesi, bir
de emeklilikle geldim 6mriimiin sonlarina.
Haftada bir glin Aile Sagligr'ndayim, ora-
daki hemsire kiz adimi bile dgrendi artik.
Bir giin Erenkdy Fizik Tedavi'de, siyatik-
ten cektigim kadar hicbir seyden cekme-
dim c¢linkdi. Bir glin de Persembe Pazari'na
gidiyorum.

Elbette her hafta bir giin de Moda'ya.
Ayni cay bahgesi duruyor yerinde, garso-
nu coktan sizlere midir, cayi da hala kek-
rek. Elimde ajda bardak, icinde tavsan
kani, Ajda’'mi diistinliyorum. Benden gec-
ti ama onun masallahi var. Cok seviyorum
Moda'yi ama Oyle uzun oturamiyorum,
hikayeyi tekrar edeyim sana, bir miir ge-
c¢irdim, hala culsuzluktan ikinci cayrismar-
layamiyorum.

@ Hiilya ARSLAN
nutulmaz  sarkilariyla

l | yillara meydan okuyan
Bulutsuzluk Ozlemi, 40.
yilinda hem eski dostlarini hem de
geng kusagin sevilen miizisyenle-
rini Kalamis Yaz Festivali sahne-
sinde agirladi. 7’den 70’e katilhim-
alarin hep bir agizdan eglik ettigi
konser, Kadikdy’iin miizik dolu
atmosferinde adeta bir bulusma
noktasi oldu. Grubun klasiklesmis
parcalariin yani sira yeni sarkilar
da ilk kez dinleyiciyle bulustu ve
biiyiik begeni topladi. Siirpriz konuklarin ka-
tillmiyla renklenen gecede izleyiciler nostaljik
anlar yasad.

Konser 6ncesinde grup {iyeleri Nejat Yava-
sogullar;, Sina Kologlu, Gokhan Biiyiikkara,
Gencay Kilmaz ve Ahmet Pekmezci bir araya
gelerek hem 40 yillik sertivenlerini hem de Ka-
dikdy’e dair 6zel anilarini konustuk.

® Kadikoy’'de sahne almak nasil bir duygu?

Nejat Yavasogullari: Cok iyi bir duygu.

Ciinkti Kadikdy her zaman bizi bagrina basan
bir ilgemiz oldu Istanbul’da. Tabii ki diger il-
celere haksizlik etmeyelim ama Kadikdy bizim
icin 6nemli bir yer tutuyor. Istanbullu bir grup
olarak deniz kiyisinda, bu gitizel ortamda 40 y1-
Iimiz1 kutlamak ¢ok giizel.

® Kadikoy’deki Kkiiltiir sanat faaliyetlerini
nasil buluyorsunuz?

Nejat Yavasogullari: Cok basarili buluyo-
rum. Kadikdy Belediyesi'ni bu konuda tebrik

ederim. Bir¢ok zorluga ragmen
bu ¢alismalar: basariyla siirdiirii-
yorlar.

® Bugiin icin bir siirpriz sarki
var m1?

Nejat Yavasogullari: Evet,
bugiin hentiz dinleyiciyle pay-
lasmadigimiz bir sarkimiz var.
Ayrica “Bedrettin” albiimiinden
kiiciik bir pasaj da sunacagiz.
Daha onceki konserlerimizde
pek calmadik.

“EN GUZEL ANI
BIRBIRIMIZI BULMAMIZ”
® Cok uzun yillardir bu sek-
tordesiniz. Geri doniip baktiginizda bir do6-
niim noktaniz ya da “iyi ki olmus” dediginiz
bir aniniz var m1?

Sina Kologlu: Cok an1 var tabii. Bu kadar
uzun siirede biriken o kadar ¢ok an1 oluyor ki
ayiklamak zor. Belki de en giizel an1 birbirimi-
zi bulmamizdir. Ciinkii o da tesadiifler sonucu
olmus bir olaydi. Ik
tanismamiz en giizel
animiz  diyebilirim.

Alis anisina sarki

Alternatif rock grubu Sinagrit Baba, yeni teklisi “Kirpi"yi yayinladi. Grup,
sarkiy1 yakin zamanda hayatini kaybeden miizisyen Irfan Alis'a ithaf etti

Alternatif rock sahnesinin
dikkat ¢eken gruplarindan

kayitlarini Baturalp
Ozcan ve Ekin Ozek,

Bir de Sting’le beraber Dolmabahge’de verdigi-
miz konser unutulmazdi. Onlarin bizi sahne-
nin arkasindan izledigini bilmek ¢ok heyecan
vericiydi.

® Peki unutamadiginiz bir konseriniz var m1?

Gencay Kilmaz: Cok giincel bir tanesi var.
Bu mayis ayinda ODTU’de, Devrim Stadyu-
mu’'nda verdigimiz konser. Bulutsuzluk Ozlemi
ile ilk kez caldim, gergekten muhtesem bir at-
mosfer vardi.

Gokhan Biiyiikkara: Dogma biiyiime Ka-
dikoylii bir tiye olarak evimde galdigim igin
¢ok mutluyum. Gegen seneki Kadikdy konse-
rimiz de ¢ok giizeldi. ODTU konserinde seyit-
ci inanilmazdi, ¢ok kalabalik ve ¢ok atesliydi.
Rock’n roll ruhunu en iyi hissettigimiz sahne-
lerden biriydi.

Ahmet Pekmezci: Benim icin de ODTU kon-
seri unutulmazdi. Butin sarkilar1 hep birlikte
soyledik, ¢cok 6zel bir andu.

Nejat Yavasogullari: Se¢mek zor. Sayisiz
konser oldu. Ama mesela ilk defa Idil’e gitme-
miz ¢ok etkileyiciydi. Catismalarin izleri hala
siirerken biitiin meydanin dolmasi unutulmaz-
d1. Ayrica Manisa’da bir otelde amator bir grup-
la sahneye gkip birlikte caldigimiz an da ¢ok
glizel bir enstantane olmustu.

® Uzun zamandir birliktesiniz. Sizi bir ara-
da tutan sey ne?

Nejat Yavasogullari: Bizi bir arada tutan sey
miizige olan tutkumuz ve agkimiz. Bunun hig
bitmeyecek olmasi.

KADIKOY'DE SARKI YAZDILAR

® Kadikdy’e 6zel, unutulmaz bir aniniz var
mi1?

Nejat Yavasogullari: Cok var. Mesela “Kii-
tiirdet Beni Rutubet” sarkisi tam bir Kadikdy
sarkisidir. Miihiirdar’da yazilmgtir.

Gokhan Biiyiikkara: Benim biitiin anilarim
Kadikdy’de gecti aslinda. Dogma biiytime Goz-
tepe’de, Ziverbey’'de oturuyorum. Kadikdyli
bir tiye olarak eklemek isterim ki oglum Ka-
lamig Parki'ndaki sahada biiytdi. Parkin bu
kadar giizel bir hizmete dontigsmesi bizi ayrica
mutlu ediyor. Hem konserler hem park, halkin
kullanimina agilmig ¢ok giizel bir alan. Istan-
bul’un en gtizel parklarindan biri diyebilirim.

® Kalamis Yaz Festivali’nin atmosferini na-
s1l buluyorsunuz?

Nejat Yavasogullari: Cok iyi buluyoruz.

Gencay Kilmaz: Gegen sene de burada kon-
ser verdik, hep gilizel gecti.

Sinagrit Baba, yeni teklisi

“Kirpi” ile miizikseverler-

le bulustu. Grup, yaklasik

bir buguk y1l aradan sonra
yayimladigi Onun Sabah

Alarmu albiimiinii takiben

“Yapma Berkay” sarkisiyla

déniis yapmusti. Iki ay sonra

gelen “Kirpi”, bu serinin

ikinci yeni teklisi oldu. Kam-

piiste karsilarina gikan bir

kirpi tizerinden halisinatif ve karanlik
bir evren kuran sarki, grubun yolcu-
lugundaki doniistimii temsil eden bir
anlat1 ortaya koyuyor. Eserin kapak
gorselinde ise ressam Ercan Ayc¢icek’in
imzas1 bulunuyor.

Sinagrit Baba, “Kirpi”yi kendileri
i¢in 6zel bir yere sahip olan, yakin
zamanda hayatini yitiren miizisyen
[rfan Alig’a ithaf etti. Alis, grubun ¢ogu
sarkisinin ilerleme stirecine taniklik
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etmis, Onerileriyle destek olmus, Olta
Dayanigma’nin kurulusundan itibaren

ekibe abilik etmisti.

Sarkinin s6z ve miizigi grup tiye-
lerinden Fethi Yildirim’a ait. Kadroda
ise Fethi Yildirim (akustik gitar,vokal),

Ekin Ozek (tenor saksofon), Samet

Karadeniz (elektrik gitar, geri vokal),

Deniz Ozden (bas gitar) ve Kerem

Sivel (davul) yer aliyor. Diizenleme-

si grup tarafindan yapilan sarkinin

miksini yine Baturalp
Ozcan, mastering’ini ise
Ahmet Gokhan Coskun

tistlendi.

SINAGRIT BABA’NIN

YOLCULUGU

Ankara ¢ikish bir
alternatif rock grubu
olan Sinagrit Baba,

ismini Sait Faik’in

ayni adli 6ykiistinden aliyor. Grubun

beste galismalarinda ve repertuvar

se¢iminde, 6ykiiniin yarattig1 karma-

sik, dalgali ve mavi hisli atmosferin

etkisi goriilityor. Bugiine dek “Oyun”,

“Tanzanya Iptal”, “Insan ve Deniz”

ve “Fufu” isimli dort tekli yayimnlayan
grup, 2023’te giincel soundunu temsil
eden 10 gsarkilik “Onun Sabah Alarmi1”
albtimtinii ¢ikardi. Bu albtimii “Yapma

Berkay” teklisi takip etti.
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Saglik Bakanligimin
ameliyathane ve endoskopi
Unitelerinin mesai dis1
calistirlmasi kararina saghk
calisanlar tepki gosteriyor.
TTB Merkez Konseyi 2.Baskani
Prof. Dr. Pinar Saip, “Mesai dis1
operasyonlarda komplikasyon
orani daha yiiksek. Bu
uygulama asistan egitimini de
aksatacak" dedi

@ Simge KANSU
aglik Bakanlig: tarafindan tiim kamu
S hastanelerine yeni bir talimat gonderil-
di. Buna gore, ameliyathane ve endosko-
pi tiniteleri hafta ici saat 22.00'ye kadar, hafta sonu
ise 08.00-17.00 saatleri arasinda hizmet verecek.
Kararin amaci, hasta yogunlugunu azaltmak ve
saglik hizmetlerine erisimi kolaylagtirmak olarak
belirtilse de uygulama saglik calisanlar1 arasinda

tartisma yaratt1.
Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyi
2. Bagkami Prof. Dr. Pinar Saip, kararin hem hasta
giivenligi hem de saglik calisanlarinin haklar: agi-
sindan sorunlu oldugunu vurguladi. Saip, “Fazla
mesai ile tiim kadrolarimizi dinlenme hakkindan
mahrum birakirsaniz hasta giivenligine de zarar
verirsiniz. Yapilan arastirmalarda mesai dig1 ya-
pilan operasyonlarda komplikasyon oranlarmnin
daha ytiksek oldugu gosterilmistir. Alinan karar
hasta giivenligi agisindan da dogru bir yontem

degildir” dedi.

“NUFUSUN IKi KATINDAN FAZLA KiSiYE
ACIL HIZMETI VERIYORUZ”

Saip, alman kararin temelinde artan randevu
yogunlugu ve uzun bekleme stirelerinin bulun-
dugunu belirterek sunlar1 soyledi: “Sorun var
ama sorunun nedeni dogru saptanmadig1 icin
calisma saatlerinin artirilmasimin ¢éziim oldugu
saniliyor. Hastalarin sira beklemesinin en 6nemli
nedeni saglik sisteminin sadece nicelik 6lger sekil-
de kurgulanmasindan, performans sisteminin uy-
gulanmasindan ve hastanelerin saglik calisan ve
altyap1 eksikliklerinden kaynaklanmaktadir. Bu
uygulama bircok kez denenmis ve uygulanma-
sinin miimkiin olmadig1 gortilmiistiir. Alinan bu
kararla birlikte, gerekli tiim kadrolarin mesai di-
sinda saglanmas1 miimkiin degil. Bir ameliyatha-

Bitki caylarinin yanhs tiikketilmesi
bobrek ve karacigere zarar verebilir

+
Saglk-Yasam

Kamu hastanelerinde
mesai saati uzatiliyor

nenin acik tutulabilmesi igin ilgili branglarin, la-
boratuvarlarin, goriintiileme tinitelerinin, destek
hizmet veren personelin, operasyon ve islemler
sirasinda acil gelisecek durumlar i¢in diger brans-
larin da mesai disinda calismast gerekecektir.
Ayrica zaten acil gelecek hastalar i¢in ameliyat-
hanelerin, yogun bakim ve servis yataklarinin da
belli oranlarda bos tutulmasi ihtiyaci var. Ustelik
yasaya gore ancak goniillii olarak mesai dist ¢a-
lisma saglanabilir. Bunun igin de fazla calismaya
degecek bir ticret vermek zorundasiniz.”

TTB olarak uygulamaya kars: ¢iktiklarini be-
lirten Saip, “Onemli olan insanlarimizin hastalan-
mamasini saglamak, bagvuran hastalara yeterli
zaman ayrilarak gereksiz tetkiklerin ve miikerrer
basvurularin 6niine ge¢mektir” dedi.

“ASISTAN EGITIMINI AKSATACAK”
Ameliyathane ve endoskopi tinitelerinin me-
sai dig1 ¢aligtirlmasiin hasta giivenligine zarar
verebilecegine dikkat c¢eken Saip, “Saglik hiz-
meti ¢ok disiplinli olarak verilmesi gereken bir
hizmettir. Sadece ameliyathanelerin degil tim
sistemi mesai dist calisirmaniz gerekir. Fazla
mesai ile tiim kadrolarimizi dinlenme hakkindan
mahrum birakirsaniz hasta giivenligine de zarar
verirsiniz. Yapilan arastirmalarda mesai dis1 ya-
pilan operasyonlarda komplikasyon oranlarmin

daha ytiksek oldugu gosterilmistir. Yani hasta
giivenligi agisindan da dogru bir yontem degil-
dir. Bu uygulama ile fazla mesai yapacak saglik
emekgilerine ek ticret verilip verilmeyecegi, ne
kadar verilecegi, yeterince dinlenemeyen per-
sonelin ne kadar saglikli bir hizmet verecegi de
onemli sorunlardir. Bircok hastane su anda egi-
tim arastirma hastanesi olmus ve asistan egitimi
vermektedir. Bu durum asistan egitimini de ak-
satacaktir. Zaten hastanelerde is yiikii ¢ok faz-
la. Yetersiz sayida hekim ve saglik caligant agirt
yogunluk i¢inde. Hekimler bunun neden oldugu
sorunlar nedeniyle go¢ ediyor, meslegi birakiyor,
Ozele gegiyor veya erken emekli oluyor.” seklinde
konustu.

“SORUNLAR SAGLIK HiZMETI{
SUNUMUNDAN KAYNAKLANIYOR”

Bu uygulamanin stirdiiriilmesinin miimkiin
olmadigimi dile getiren Saip, “Kadronun mesai sa-
atleri disinda gontillii olarak saglanmasi, alt yapi
ve destek hizmetlerin organize edilmesi miim-
kiin degil. Bu uygulama bir¢ok kez denenmis ve
miimkiin olmadi; i¢in vazgegilmistir. Sorunlarin
¢oziilebilmesi igin bagska bir saglk sistemi kurul-
malidir. Kamusal saglik hizmetlerinin giiclendiril-
mesi, insanlarin hastalanmamasini saglayacak ko-
ruyucu saglk hizmetlerinin 6n plana alinmasina

Son doénemlerde 6zellikle sosyal medyanin da
etkisiyle bitki caylarina olan ilgi giderek arti-

yor. Ancak uzmanlar, bilingsiz tiiketimin fayda

yerine ciddi saglik sorunlarina yol agabilecegi
konusunda uyar1yor.

Diyetisyen Fatma Nur Cogkun, bitki cay-
larinin ytizyillardir beslenmede yer aldiginm
ancak kontrolsiiz kullanimin riskli oldugunu
belirterek, “Bitki ¢aylar1 dogru tiiketildiginde
saglikli bilesenler icerir. Fakat fazla tiiketil-
diginde bobrek ve karaciger fonksiyonlar:
tizerinde ciddi olumsuz etkiler yaratir” dedi.
Coskun, 6zellikle farkl bitki ¢caylarinin aym
anda karistirilarak igilmesinin toksik ytikii
artirabilecegini hatirlatti.

KRONIK HASTALAR iCIN RiSK BUYUK
Diyetisyen Cogkun, kronik rahatsizlig
olan kisilerin ilaglariyla birlikte bitki ¢cay1
titketmesinin tehlikeli olabilecegine dikkat
cekti: “Tlac-bitki etkilesimleri toksik yiik
riskini yiikseltir. Bu nedenle bitki
cay1 titketmeden 6nce mutlaka bir
hekim veya beslenme uzmanina
danigilmalidir.”
Piyasada satilan her tirii-
niin giivenilir olmadigini da
vurgulayan Coskun, acik ¢ay-
lar yerine gtivenilir markalarin
paketli tirtinlerinin tercih edilmesi
gerektigini, igerik bilgisinin mutlaka
okunmasi gerektigini belirtti. “Bitkisel”
ve “dogal” ibareleri tek basina tirtiniin kaliteli
oldugunu gostermez.” dedi.

MERKEZ VE SUBELERIMIZ:

Saskinbakkal: Bagdat Cad.No:367/3 Tel: (0216) 385 02 89

ihtiyag var. Saglik sorunlarinin ytizde sekseni sag-
lik hizmeti sunumundan kaynaklanmiyor. Bir in-
sanin saglikli olabilmesi icin saglikli gevre, yeterli
beslenme, iyi bir gelir, egitim, giivenli i yerine
ihtiyac1 var. Birgok hastalik hastaneye gitmeden
1. basamak dedigimiz aile saglig1 merkezlerinde
¢oziilebilir. Birinci basamak koruyucu saglik hiz-
metlerinin giiclendirilmesi, saglikli mekanlarin
kamu tarafindan saglanmasi, ¢alisanlarinin kamu
tarafindan finanse edilmesi gerekir. Giiglendiril-
mis birinci basamak saglik hizmeti saglanarak
sevk zinciri ile hastalar diger basamaklara sevk
edilmelidir. Boylelikle hastanelerdeki yogunluk
azalacak ve ihtiyac olan kigiler gereken saglik
hizmetlerine daha kolay ulagabilecektir.” ifadele-
rini kulland.

Prof. Dr. Pinar Saip son olarak sunlari dile
getirdi: “TTB olarak yillardir izlenen saglik po-
litikalarmin sagliksizliga neden oldugunu ifade
ediyoruz. Saglik, yalnizca tibbi bakim ile sirl
degildir; sosyal, ekonomik, kiilttirel, politik kosul-
lar da toplumun saghigint dogrudan etkilemekte-
dir. Sistem kar ve siyasi riza tiretimine degil, 6n-
celikle bireyin ve toplumun sagliginin korunmasi
ve geligtirilmesini hedefleyecek, hastaliklarin 6n-
lenmesine odaklanmalidir. Saglik hizmetleri nice-
lige gore degil niteligi esas alan, bilimsel objektif
kriterlere gore 6lgtimlenmelidir.”

Bitki cay: tuketirken dikkat!

HERKES ICIN UYGUN DEGIL
Ozellikle zayiflama, bagisiklik
giiclendirme veya uyku diizen-
leme amaciyla tiiketilen bitki
caylarimin herkes i¢in uygun
olmadigini sdyleyen Coskun,
“Yesil cay, adagayl, rezene,
melisa gibi caylar bilingsiz
tiiketildiginde tansiyon dii-
stikltigti, kalp ritim bozuklugu,
mide sorunlar1 veya alerjik reak-
siyonlara yol agabilir” uyarisinda
bulundu.
Hamileler, emziren anneler, cocuklar ve
kronik hastalig1 olanlarin ¢ok daha dikkatli
olmasi gerektigini belirten

Cogkun, “Her bitki viicut-

ta farkl etki gosterir. Bu
nedenle tiiketim 6ncesinde
mutlaka saglik profesyoneli-
ne danmigilmalidir.” dedi.

Sevgili Dostlar; ikinci Beyin olarak nitelenen
bagirsaklarimizdaki 43 mikroorganizmanin
799.9'unun sayi ve miktarini gosteren Enteroflor
Bagirsak Mikrobiyota Testiile, cesitli hastaliklarla
iliskisi hakkindaki bilgileri www.gelisimlab.com.tr
adresinden inceleyebilirsiniz.

www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr

ﬂ facebook.com/gelisimtiplab
instagram.com/gelisimtiplab

MERKEZ: Bagdat Cad.No:28 Kiziltoprak, Tel: (0216) 349 51 51
Feneryolu:Recep Peker CaddesiNo:23/A KiziltoprakTel: (0216) 345 46 51

Kadikdy: General Asim Giindiiz Cad. No:8/11 Kat:1 Tel: (0216) 418 00 88
Goztepe: Fahrettin Kerim Gokay Cad.No:175/5 Tel: (0216) 566 27 75
Nisantasi: Valikonagi Cad.No:64/2 Nisantasi Tel: (0212) 231 49 67

Haseki: Millet Cad.No:21/3 (Haseki Hst.yani) Tel: (0212) 529 89 79
Acarkent: 0537 9742385 / Atasehir: 0537 9742472 / Kurtkdy: 0539 4422093

Bitki gaylarinin fayda-
larimi gérmek igin dlgiilii
olmanin yeterli oldugunu
vurgulayan Cogskun, “Giin-
de 1-2 fincandan fazla bitki
cay1 icilmemeli.” diyerek
agir1 tilketimin sindirim
sistemi bozukluklarindan
karaciger hasarina kadar
bircok probleme yol agabile-
cegini sOyledi.

“Bitki ¢aylarini hayati-
miza dahil ederken 6lgtiyti
bilmek, giivenilir kaynaklar-
dan temin etmek ve saglik
profesyonellerine danismak
en dogru yaklasimdir.” di-
yen Coskun, bilingli kullani-
min Oonemine dikkat ¢ekti.

KADIKOY 12 CM K



® Seyhan KALKAN VAYiC
aferaga ve Osmanaga Mahallesi sakin-
C leri, sokak hayvanlarinin yasam hakkin
ihlal eden diizenlemeleri igeren, “katli-
am yasast” olarak adlandirilan Hayvanlar1 Koru-
ma Kanunu'na tepki gostermek, tepkiyi goriintir
kilmak i¢in 35 haftadir eylem yapiyor. Her hafta
cumartesi giinti Kadikdy Siireyya Operast 6niin-
de bir araya gelen hayvan dostlari, alkislar, slo-
ganlar, pankartlar ve dovizlerle ‘yasanin koruma
degil imha, siirgiin ve yok etme yasast’ oldugunu
haykiriyor. Eylemin 35. haftasinda 23 Agustos
Cumartesi giinti Siireyya Operas1 Oniine gittik,
yasam hakkindan yana olanlarin sesini sayfami-
za tagidik.

“Kisirlastir, agilat, yerinde yasat”, “toplaya-
mazsin, hapsedemezsin, Gldiiremezsin” slogan-
larinin atildigr eylemde, katilimcilar adma basin
aciklamasini Elif Poyraz, Yeliz Yigit, Giilay Yurtse-
ver ve Evrim Kalhan okudu.

2024'te cikarilan yasanin hayvanlar korumak
yerine yok etmeyi hedefledigi dile getirilen acik-
lamada konusgan Giilay Yurtsever, “Biz 35 haftadir
sesi kisilmuis, yuvast gasp edilmis, bir CIMER sika-
yetiyle yasam hakki ellerinden alman sokak sa-
kinlerimiz adina buradayiz. Yasa ad1 koruma olsa
da gergekte imha, siirgiin ve yok etme yasasidir.”
dedi.

“YASAM HAKKI YOK SAYILIYOR”

Istanbul Valiligi'nin, sokak kopeklerinin top-
lanmast ile ilgili emrine tepki gosteren Yurtsever,
“Anayasada giivence altina alinmis yasam hakki
yok sayilamaz. Hayvanlarin sokaklardan stirtil-
mesi igin verdiginiz talimat agik¢a suctur.” seklin-
de konustu.

“Buradan soruyoruz: Giiciiniizii neden masum
hayvanlara kars1 kullaniyorsunuz? Neden cocuk
isciligine, yoksulluga, istismara ses g¢ikarmiyor-
sunuz?” diyen Elif Poyraz da sunlari séyledi: “Siz
kopekleri tehdit ilan ederken bu tilkenin ¢ocuklari
gercek tehlikelerin insafina terk ediliyor. [HD'nin
raporuna gore Tiirkiye’de 3,5 milyon c¢ocuk isci
var. MEB verilerine gore 612 bin ¢ocuk egitim di-
sinda. Bu tilkede her dért ¢ocuktan biri a¢ okula
gidiyor.172 bin ¢ocuk yataga ag giriyor. Asil tehdit
kopekler degil bu tilkenin ¢ocuklarini agliga, isgili-
ge, istismara mahkam eden diizeninizdir. Sokakta

Her 10 kisiden 9'u

internet kullaniyor
TUIK'in 2025 Bilisim Teknolojileri Kullanim

Yasam
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I—Ias_fvan dostlar1 35 haftadir
“katliama’” ses cikariyor

Caferaga ve Osmanaga Mahallesi sakinleri, Siireyya Operasi ontinden 35 haftadir
“toplayamazsin, hapsedemezsin, oldiiremezsin" diyerek “katliam yasasina" tepki gosteriyor

yasayan hayvanlar kentin en eski sakinleri, sokak-
larin, mahallelerin, parklarin hafizasi, hayatin bir
parcasidir. Sizin karariniz, “kamu giivenligi” s6y-
lemiyle sokaklar1 hayvansiz, sessiz ve ruhsuz hale
getirmeyi, kentleri yalnizca beton, asfalt ve kaldi-
rimlardan ibaret kilmay1 amaglayan bir zihniyetin
tirintidiir. Ama biz biliyoruz hayvanlar diigman

degil, yasamin kendisidir.”

“YENI KATLIAMLARA YOL ACAR”

Eylemde, hayvanseverlere yonelik siddet olay-
lar1 da glindeme getirildi. Yeliz Yigit, Adana’nin
Pozant ilgesinde veteriner Melek Nida Urazan’in
saldirtya ugramasini hatirlatarak, “Fail daha 6nce
tehdit etmisti, cezasiz kald1. Bu kez goniilliiye, an-
nesine ve kardesine saldirdi. Asil tehdit kopekler
mi, yoksa goniilliilerin evini basip kaburgalarini
kiran, sirtin1 hukuka dayayip siddeti megrulasti-

©® Simge KANSU

ran bu failler mi? Buradan bir kez daha haykari-
yoruz: Etkin yiirtitiilmeyen sorusturmalar, verilen
cezasizlik ddiilleri, katliami kurumsallastiriyor, fa-
illeri cesaretlendiriyor. Bu cezasizlik diizeni, yeni
katliamlarin davetiyesidir.”seklinde konustu

“MUCADELEYi BUYUTELIM”

Sokakta yasayan hayvanlarin bir ‘sorun’ ve
‘tehdit’ degil toplumsal bir mesele oldugunu
ifade eden Evrim Kalhan da “Hayvan cinayetleri
tesadiif degil planh, orgiitlii ve politiktir. Katli-
am yasasinda 1srar edenler, yasamin karsisinda
oliimden yana saf tutanlardir. Ve biz buna asla razi
gelmeyecegiz. Sokakta son kisi kalana kadar, son
nefesimize kadar yasam hakkini savunacagiz. Bu
hafta oldugu gibi her hafta cumartesi giinii saat
18.00'de Siireyya Operast oniinde olacagiz. Sen
de gel bizim yanimizda ol. Sesimize ses, 6fkemize

eylem dtizenledi.

“BARINAKLAR DOLU”

Kadikoy’de sokak hayvanlari igin yapilan
ikinci eylem de 24 Agustos Pazar giinti
oldu. fstanbul Valiligi'nin bazi bslgelerde
stirtiler halinde dolasan sahipsiz képekle-
rin, vatandaslarin can giivenligini tehdit
ettigi gerekgesiyle toplatilmasi kararina
tepki gosteren hayvanseverler “toplaya-
mazsin, hapsedemezsin, 6ldiiremezsin”
diyerek Kadikoy Iskele Meydanmi’nda

Yapilan basin agiklamasinda, “Su anda

gii¢, direnisimize omuz ver. Katliam yasasina kar-
st miicadelemizi biiyiitelim. Biz buradayiz, burada
olmaya devam edecegiz. Sokaklar1 da hayvanlar
da terk etmeyecegiz. “ dedi.

Aciklamanin ardindan eyleme destek verenler-
le de konustuk.

Osmanaga Mahallesi'nde oturan Ozgiin Bag-
tas, “24 Aralik 2024'te ilk eylemi gergeklestirdik.
Amacimiz yasay1 anlatmakti. O ytizden her hafta
burada basin agiklamasi ile yasadan sonra hay-
vanlarin  yagadiklarini paylasiyoruz. Mahalleli
olarak sokaktaki canlara sahip ¢tkmamiz gerekti-
gini yiiksek sesle dile getiriyoruz.” dedi.

Erenk6y Mahallesi sakini Siyba Bilgier de “Her
hafta gelmeye calistyorum. Destek vermek istiyo-
rum. Kalabalik olmaliyiz. Hayvanlara sahip ¢ik-
maliy1z. Onlar igin daha fazlasim yapmaliyiz. “
diye konustu.

“Toplama degil, katliam plan1”

Istanbul Valiligi'nin sahipsiz kopekleri toplama kararina tepki gosteren
hayvanseverler, “Toplama degil katliam plan” diyerek Kadikoy'de eylem diizenledi

Arastirmasi'na internet kullanim orani yiizde
90,9', e-ticaret orani yuizde 55,7'ye cikti

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun
(TUIK) agikladigi Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmast 2025 sonuglarina
gore, lilkede internet kullanan
bireylerin orani gegen yila gore
artis gostererek ytizde 90,9 oldu.
2024’te bu oran ytizde 88,8 dtize-
yindeydi.

16-74 yas grubunu kapsayan
arastirmada, 2025 yilinda internet
kullanim oran1 erkeklerde ytizde
93,6, kadinlarda ise ytiizde 88,2
olarak belirlendi.

Aragtirma, vatandaglarin
kamu hizmetlerine dijital yolla
erisim aligkanlklarini da ortaya
koydu. Son 12 ay i¢inde e-devlet
hizmetlerini kullananlarin oran
yiizde 76,1 oldu. Erkeklerde bu
oran yiizde 82,8 iken, kadinlarda
yiizde 69,5'te kald1.

E-devlet hizmetlerini kullamim
orani yas gruplarina gore incelen-
diginde ise 25-34 yas grubunda
yiizde 92,8 ile en yiiksek seviyeye
ulasty; 65-74 yas grubunda ise
yalnizca yiizde 29,6 seviyesinde
kald1. Bireylerin e-devlet kullanim
amaglar1 arasinda ilk siray ytizde
68,5 ile kisisel bilgilere erisim ald1.
Onu yiizde 53,6 ile randevu ve
rezervasyon iglemleri, yiizde 46,4
ile kamu kurumlarimnin internet
sitelerinden bilgi edinme izledi.

E-TICARET YAPANLARIN
ORANI YUKSELDI

Son 12 ayda internet kullanan
bireylerin mal veya hizmet satin
alma ya da siparis verme oramn
2024’te yiizde 51,7 iken, 2025'te
yiizde 55,7"ye cikt1. Erkeklerin
e-ticaret orani yiizde 59,1, kadin-
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larin orani ise yiizde 52,3 oldu.

Aragtirmaya gore, bireylerin
ylizde 42,3'1i son 3 ay icinde
internet tizerinden aligveris yaptu.
Ancak e-ticaret yapanlarin ytizde
29'u sorun yasadigimi bildirdi. En
sik karsilagilan sorunlar; yiizde
12,7 ile teslimatin ge¢ yapilmasi,
ytizde 11,8 ile yanlis veya hasarlt
tiriin teslimi oldu.

ONLINE OGRENME ARTTI

Egitim, mesleki veya 6zel
amaglarla internet tizerinden 6g-
renme faaliyetinde bulunanlarin
orani gegen yila gore 3,9
puan artarak yiizde 17,7
oldu. Bu oranin erkeklerde
yiizde 17,5, kadinlarda
yiizde 18 oldugu goriildii.

Bireylerin en fazla kul-
landiklar1 sosyal medya ve
mesajlagsma uygulamalar1
sirastyla yiizde 88,6 ile
WhatsApp, yiizde 72,9 ile
YouTube, yiizde 68,1 ile
Instagram oldu.

Erkeklerin ytizde
91,3"tt WhatsApp, ytizde
75,7’si YouTube, ylizde
68,7’si Instagram kullanir-
ken; kadinlarda bu oranlar
sirastyla yiizde 85,9, ytizde
70,1 ve yiizde 67,4 olarak
belirlendi.

Son 12 ay i¢inde inter-
net kullanan bireylerin
ytizde 15,6"s1 elektronik
kimlik araciligryla ¢evrim
ici hizmetlere eristigini
bildirdi. Bu oran erkek-
lerde yiizde 18, kadin-
larda ytizde 13,3 olarak
ol¢tldii.

Istanbul geneli toplam barmak kapasitesi
hayvan saglig1 ve refahinin ¢ok tizerinde
dolu oldugu bilgisiyle, yasanin kapasite
tizeri kopekler 6ldiirtilebilir maddesi
dikkate alindiginda; bu genelge kopekle-
rin katledilmesi anlamina gelmektedir”
denildi.

Sokaklarin giivensizliginin hayvanla-
rin sokakta 6zgtirce yasamasindan degil,
yasalarin islevsiz olmasindan kaynaklan-
diginun belirtildigi actklamada, “Sokakta
yasayan hayvan sayisini azaltmay1 he-
defleyen iktidar, kopeklerin ve kedilerin
esyaymus gibi tiretilmesine, parayla alinip
satilmasina, kacak yollarla tilkeye girisine
engel getirmeyerek kendiyle ¢elismek-
tedir. Ulkemizdeki yasalardan cesaret
alan katillerin, tecaviizciilerin insana ve

hayvana siddet uyguladiginy, iskence etti-
gini, 6ldiirdtigiinii ve hicbir ceza almadan
sokaklarda dolastigin biliyoruz.” ifadeleri
kullanild.

“ESAS PLAN KATLIAM”

Yapilan acgitklamada, esas planin kat-
liam olduguna dikkat ¢ekildi: “Hayvan
Haklar1 izleme Merkezi (HAKIM) rapo-
runa gore Tiirkiye genelinde baraklarin
toplam kapa-

yaklasik 4 milyon képek bulunmaktadir.
Hal boyleyken “toplaym” denen kdpekler
icin esas planin katliam oldugu ortadadir.
Ayni rapora gore; katliam yasasinin kabul
edilmesinin {izerinden gegen bir sene ige-
risinde Tiirkiye genelinde sokakta ya da
belediye barinaklarinda kedi ve kopeklere
doniik en az 340 iskence ve iskenceyle 6l-
diirme vakasi adli makamlara yansimustir.
Gergek say1 bunun katbekat tistiindedir.”

sitesi 89 bin
451. Tarim
ve Orman
Bakanlig1 ve-
rilerine gore
Tiirkiye'de
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Kiiltur - Yasam

“Muhtesem Istanbul’'un Muazzam Kiitiigii’nden
Kadikoy Havadisleri @

Hazirlayan: Gokce UYGUN

Unlii tarihci ve yazar Resad Ekrem Kocu'nun kiilt eseri Istanbul Ansiklopedisi, gecen sene cevrimici erisime acildi. Garanti BBVA tarafindan kurulan Salt'in
Kadir Has Universitesi ile ortaklasa yiiriittiigii Resad Ekrem Kocu ve Istanbul Ansiklopedisi Arsivi projesi kapsaminda hazirlanan istanbulansiklopedisi.org sitesinde, yarim kalmis
ansiklopedinin G harfine kadarki basili ciltleri ile 40 bini agkin belge bulunuyor. Biz de; sokaklardan mimari yapilara, miihim ya da siradan sahislardan sehrin adetlerine,
tarihi olaylardan sehir efsanelerine dek pek cok konunun islendigi bu “Muhtesem Istanbul'un Muazzam Kiitiigii"nden "“KadikOy havadisleri''ni paylasiyoruz.

v

Kadikoy vapurunu iceren kupiirler

“Kadikdy vapuru, matbuat lisaninda betaate
delalet eden isaret ve alametlerdendir. «Gegen

giin bir miinasebetle yine o vapurlarmdan birinde
bulunuyordum. Bir velvele koptu. Kiipesteye kosan
kosana.. Ne varsa ben de segirttim. Nazarlar dolu

yelken gelen bir mavnaya dikilmis... Ustiibag
oldukga temiz bir zate dedim ki: Miisademeden
bizim icin ne tehlike var ki...Adamcagiz dikkatle
yiiztime bakti, dedi ki: Nasil yok!! Gegen giin
bunlardan biri vapurun ¢arhini hurdehas etti.
Kadikdy - Haydarpaga vapurlari arasinda,
kohneligi ve yolsuzlugu ile meshur gemilerden
biri de “5 numara,, idi: «Bende bir seving! durup
durup, haniya Kadikéyiine isliyen 5 numaranin
istop kumandasim miiteakip ¢ikardigi oh!. oh!.
edat nedasin1 tekrar ediyorum,,. Halk bu gemiye
«Tonton» admi1 vermisti.”

> “Kizlara zengin goriinmek icin otomobil ¢aldilar”
baslikli kupiir (28.10.1974)

“Halil Battal (19), Yusuf Arslan (20) ve Mehmet Yetik

(20) adli ti¢ kafadar kizlara zengin goriinmek ve felekten
bir giin calmak igin Kadikdy’den ¢aldiklari oto mobil

ile Silivri’de ya - kalanmiglardir. Ug kafadar arkadas

gece saat 10 siralarinda Yeldegirmeni ‘nde bulunan ve
Comert Ersoy adli bir gence ait olan 34 KU 346 plakali
otomobili diiz kontak yaparak calmislar ve Silivri yolunu
tutmuglardir. Jandarmanin siiphesi tizerine karakola
davet edilen gencler yakayi ele verdikten sonra Kadikdy
Adliyesi'ne gonderilmisler ve yapilan durugsmalarinda
“Simdiki kizlar arabasi olmayanlara yiiz vermiyor, biz de
onlara zengin gériinmek igin bu yola bagvurduk, yap-
tigimz dogru bir sey degildi, seytana uyduk bir kere”
demislerdir. Calinan otomobilin sahibi Ersoy, “Isteselerdi
vallahi gezsinler diye verirdim “dedi.”

“Kadikoy Tramvaylart” baglikli kupiir

“Uskiidar-Kadikoy ve havalisi halk

tramvaylar1 sebekesinin Bostanciya kadar
uzatilmast igin ne biiytik bir azmii gayretle 4

calisildigina okuyucularimiz bilirler. Sehrin

Anadolu yakasi umran ve inkisafi tizerinde

¢ok miiessir olan bu nakil vasitasina

ait tesisat sehir halkinin istifadesi icin

geceli glindiizlii bir calisma ile pek kisa

bir zamanda bitirilmis ve yeni hatlarla

muhavvile merkezi birincitegrinin otuzuncu

giinii resmen iglemeye baslamigtir.”

v

“Katil avukatin sug ortaklari
oldugu ileri siiriiliiyor”
baslikl1 kupiir

“Kadikoy Gizli Cemiyeti” baslikl1 not 4

“1690 - 1691 (hicri 1102) de, Rumeli kazaskerliginden
mazul Ibrahim Efendiyle damadi Siileymaniye Celep
Hasan Efendj, Istanbul kadiligindan mézul Saban
zade Mehmet Efendi ve Mekkeden mazul Tevfiki
zade Mehmet Efendinin, {igiincii Selimle sadrazam
Kopriilii oglu Fazil Mustafa Pagsaya karg: bir hiika-
met darbesi hazirlamak i¢in, bunlardan miiderris
Hasan Efendinin Kadikdytindeki evinde ziyafet ad1
altinda yaptiklar: bir siyasi toplantidir.”

Kadiko

Tteokbokki'den

Mochi'ye,
Tom Yum

'dan

matcha cayina...

Kadikoy artik sadece Istanbullularin degil,
yabancilarin da evi haline geldi. Yeldegirmeni
sokaklarinda Erasmus 6grencilerine rastlamak
miimkiin, caddelerde yalnizca Ttirkge degil, farkls
diller de duyuluyor. Farkli iilkelerin yurttaglart hem

kendilerini evlerinde gibi hissetmek hem de tilkelerini

tanitmak igin mutfaklarini Kadikoy’e tasiyor. Boylece
Kadikoy, Avrupa’dan Asya’ya, Meksika'dan Giiney
Kore’ye kadar diinyanin lezzetlerini sunan bir
merkez konumuna geliyor. Bu ytizden Kadikoy'tin

un yabanci lezzetleri: Asya Mutfagi

sokaklarinda gezerken Uzak Dogu’dan Giineydogu
Asya’ya uzanan baharatli, dumanu tistiinde lezzetlerle
karsilasiyoruz. Biz de “Kadikoy’de kiigtik bir Asya
turuna gikalim” dedik ve sokaklarin bize sundugu
tatlar1 kesfe koyulduk. Hazirlayan: Deniz Simal TASAN

KADIKOY

oo Bon KORE TOSTU
Kadlkoy'un Caferaga Mahal-
sokaklarinda lesi'ne yolunuz dils-
Asya mutfaginin f;%g;‘i’; scge;‘;ida“
leZZEtlerlyle lezzetlerden biri
karsilasirsaniz “Kore Tostu”. Digt

citir 6zel ekmegin
sasirmayin ekmeg

arasinda ¢irpilmis
yumurta, Beef
Bulgogi, Bacon ya
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da tavuk gibi farkli protein
secenekleri ve gesitli soslarin
uyumuyla hazirlanan bu tost,
hem farkli hem de doyurucu
bir alternatif sunuyor. Tiirk
damak tadina uyarlanmis
versiyonlar1 meraklilarimni
cezbederken, vegan secenekle-
riyle de genis bir kitleye hitap
ediyor.

TTEOKBOKKI

Kore sokak mut-
faginin vazgecilmez
tatlarindan biri olan
Tteokbokki, K-drama
ve K-pop’un popiiler-
ligiyle birlikte diinyaya
yayilan bir piring keki
yemegi. Silindirik piring
keklerinin, fermente kirmizi
biber ezmesiyle yapilan ac ve hafif
tath sosla servis ediliyor.

BAO BUNS
Cin mut-
fagimin en
sevilen sokak
lezzetlerinden
biri olan Bao
Buns, ashn-
da buharda
pisirilmis,
yumusactk ve kabarik bir ekmek. Pamuk
gibi stingerimsi dokusu, yagsiz ama
dolgun kivami ve farkli lezzet gesitleriy-
le 6ne cikiyor. Geleneksel olarak tavuk,
ordek, dana veya balikla doldurulan Bao
Buns'un ¢ikolata kremas1 ya da dondur-
ma gibi tath cesitleri de var.

KORE, JAPONYA VE CIN’IN ORTAK
LEZZETI: RAMEN

Ramen, bugday unundan yapilan
uzun ve elastik eristelerin, lezzetli bir
et ya da sebze bazli suyun iginde servis
edildigi 6zel bir noodle ¢orbasi. Kokeni
Cin mutfagina dayansa da Japonya’'da

farkl stilleriyle bagsli basina bir kiiltiire
dontismiis durumda. Haslanmis yumur-
ta, taze sebzeler ve ince dilimlenmis etle
zenginlestirilen ramen; kimi hafif, kimi
yogun ya da baharath gesitleriyle her
kasesinde farkli bir tat sunuyor.

PAD THAI
Pad Thai, Tayland’mn ulusal yemek-
lerinden biri olarak kabul ediliyor.
Piring erigtesi, yumurta ve Tay-
land mutfaginin 6zelligi olan
tatli, eksi, tuzlu ve ac1 sos
ile sunulan pad thainin
sebze, tavuk ve karides
secenekleri de bulunuyor.

TOM YUM
Tayland’in gelenek-
sel corbasi olan Tom Yum,

tilkenin en taninmis yemeklerin-
den biri olarak UNESCO'nun ‘Diinya
mutfak miras1” listesine aday gosterildi.
Aci ve eksi tadiyla 6ne ¢tkan bu ¢orba-
nin 6zellikle karidesli versiyonu olan
Tom Yum Goong ise diinyada oldukca
poptiler. Tom Yum'un lezzeti tamamen
aci, eksi ve aromatik tatlarin uyumuna
dayaniyor.

JAPON CHEESECAKE

Sosyal medyada “titreyen cheeseca-
ke” ya da “stinger kek” olarak bilinen
Japon cheesecake, aklimizdaki klasik
cheesecakelerden daha hafif. Firindan
aktiginda sufleye benzerken sogudu-
gunda ise stingerimsi kek dokusu kaza-
nan yapistyla hem farkli hem de ferah
bir lezzet sunuyor.

MOCHI

Mochi, Japon mutfaginin en ikonik
tatlilarindan biri. Geleneksel olarak
yapiskan piringten yapilan ve kiigtik
yuvarlak sekliyle bilinen mochi, giinii-
miizde dondurmayla bulusarak modern
bir yorum kazanmus. Ik kez Amerika’da
popitilerlesen mochi dondurmast kisa
stirede diinyaya yayild: ve Kadikéy’'de
de yeni yeni kesfedilen tatlar arasinda
yerini ald1. Yumusacik dokusu, serin-
letici dondurmast ve birbirinden renkli
secenekleriyle tath severler igin farkl bir
deneyim.

EN POPULER ICECEK: MATCHA
Son donemlerde Kadikdy'tin her

noktasinda ve 6zellikle Z kusaginin

ellerinde sik¢a gordiigiimiiz icecekler-

den biri de matcha. Matcha, Japonya’da

golgede yetistirilen 6zel ¢ay yapraklari-

nin tag degirmenlerde cok ince toz haline

getirilmesiyle elde edilen, parlak ztimriit

yesili renge sahip bir igecek. Normal

yesil caydan farki ise, dem-

lemek yerine yapragin

tamamini toz halinde

tiiketiyor olmaniz;

bu da daha yogun

kafein ve besin

degeri anlamina

geliyor. En poptiler

hali siitle birlegerek

“matcha latte” olarak

karsimiza ¢ikarken,

farkli sunumlariyla

mentilerde giderek

daha fazla yer buluyor.
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BULMACA

Hazirlayan: Mustafa Basaran / bilmececi@hotmail.com

== KELIME AVI BULMACA = KUM SAATI == KAKURO BULMACA
i i i 1 Asagidaki sozciikleri
K I M I D M D K I Z D U bulmacada arayin ve 1
MLEMNTUWUAUUT A R bulduklarinz karalayin.
Geride kalan harfler 2
A M A A V D M N R A L D bir sairin dizesini
D K A R U R D A R U U A olusturacaktlr. 3
i i DUCAR DUMUR
LAKDUIMANDKI ok DURAC 4
URMIRDGDUZUC
DUDUK DURAK 5
DUIUMUAKUGC I pusa
DDMIDRHARLLA 00 oure N
TUDURACUBAUS opuuw  purk .
DLUHUDDINDA K puman
7
== SUDOKU BULMACA
8
9
10 Kurallar basit. 1-9 arasi rakamlari kullanarak,
_ bosluklari doldurun. Bunu yaparken karelerin
Tammla.ra! uygun yaTn!t.larl yerlerine toplaminin, bagli hiicredeki sayiya esit olmasini
yerlestirin. N harfini ipucu olarak saglayin ve bir rakami sadece bir kere kullanin.
veriyoruz. N'den baslayarak yukariya
ve.asaglya dogru sozcuI.(Eere "UBGO}Q "0L "Uoleg "6 "BION '8 JON ' ON 9
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olusa bag.
2. Bir meyve.
3. Istiridyeden cikan
degerli tas tanesi.
4. Akilli, zeki, uyanik kimse.
5. Kicuk magara.
6. Japonlarin lirik drami.
7. Kisa animsama yazisi.
8. Bir mizik sesini
belirtmeye yarayan isaret.
Her satir, her siitun ve 3x3'liik her kutuya, 1°den 9'a kadar rakamlar yerlestirilecektir. 9. Bir tiir ekmek. 431N nzog s
Her satir, her siitun ve 3x3'liik kutu boliimlerinde 1°den 9'a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir. 10. Otoyol.

~: KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Fotograftaki tiyatro sanatcisi - Divan edebiya-
tinda, bahar tasviri ile baslayan kaside 2. Tayin
etme - Belli bir tasinir malin kullaniminin geri
verilmek sartiyla bedelsiz olarak bir kimseye
birakilmasi - Yiyecek ve iceceklere hos koku ve tat
vermek ic¢in kullanilan tarcin, karanfil, zencefil,
karabiber vb. maddeler 3. Gece - Tabaklanmis
ceylan derisi - Ceylan, gazal - Bir erkek tnvani 4.
Simendifer - Birdenbire ortaya ¢ikan - Bir nota -
Rusca evet 5. Beddua - Kumas veya derinin
cilalanmasi, perdahlanmasi - Hile, entrika - “...
Uzunlar” (aktor) - Evet anlaminda kullanilan
sozcik 6. Toz durumundaki bir seyi swi ile
karistirarak ¢camur veya hamur durumuna ge-
tirmek - Eski Turklerde hekimlere verilen ad -
Sevi 7. Manganin simgesi - Erismis, ele gecirmis
- Goz, alin ve yanak arasinda, elmacik kemiginin
ustlinde bulunan ¢ukurumsu bolge 8. Su degir-
menlerinde suyun basincini c¢odaltmak i¢in
yapilan, biyik bir huni seklindeki hazne - Gimis
baligi 9. Tantalin simgesi - Duyuru - Bale yapan
bayan sanat¢i 10. Ulusal - Duman kiri - Bir nota
11. Organ - Agaclarin kabugundan sizarak
pthtilasan besi suyu 12. Birakma, ayrilma -
Renyumun simgesi - Cabuk davranan, cevik 13.
Ailenin gecimini saglayan - Gegimini gigclikle
saglayan, yoksul 14. Klasik Turk muziginde faslin
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basinda ve ortasinda calgicinin

dogaclama yontemiyle yaptigr muzik
- Hayvanlar icin saklanan kislik yiye-

cek - Dag kirlangici - Haris 15. Halis

- Dlinyaca inli Osmanli basmimari
- Dogma, inak 16. Rad-yumun sim-
gesi - Kiresel bir salgin hastalik -
Miihendis cetveli - Isaret - Hollanda

plaka isareti 17. Yapma, etme -
Unlem - Sodyumun simgesi - Ispar-

ta’nin bir ilcesi 18. Bir devletin, bir
hanedanin veya bir sehrin simgesi
olarak kabul edilmis resim, harf veya
sekil - Toplulugu saran ortak korku,
panik - Bulmaya calisma - Kabaca

iste inlemi 19. O yer - Cok ince goze-
nekli pamuk, ipek veya sentetik do-
kuma - Butiin - Bir kahve tiri 20.

Yakasiz, uzun kollu erkek gomlegi -

‘... Berfe” (sair, yazar]) - Araplarin
recep ayinda kestikleri kurban.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Eglenceli, gliliing, hos - Otomatik
para cekme makinesi - Tam pis-

memis, yari pismis et - Kemiklerin
yuvarlak ucu 2. Burusukluk gideren

arac - Yenecek kadar olgun olmayan

meyve, olmamis - Familya - Glney
Amerika'da yasayan uzun kuyruklu

bir tukan turd 3. Tasitlarda, lastik-
lerin takildi§i tekerledin cember bigi-

mindeki bolimi - Protein sentezi
asidi - AlkollU biricki - Titln dizme-

ye, kurutmaya, islemeye yara-yan
Usti kapali yer 4. Desimetre (kisa) -

Boyun eden - Tersine olarak, tam ter-

sine 5. isvicre'de bir nehir - Coziimleme, tahlil -
Su, seker ve limon suyundan yapilan serbet 6. Kita
- Glzel sanat - Hikdmetin, hazinenin mali olan,
beylik - S6hret 7. Karganin ¢ikardi§i ses - Yardim
- Benzer - Bir yapinin cesitli bolimleri arasinda
orantiyr saglamak i¢in kullanilan ol¢u birimi 8.
Asamasiz asker - ki seyin arasi, ortasi - llica,
kaplica 9. Siis, bezek - Otlar - Karadeniz Teknik
Universitesi (kisa) 10. Bir hitap tinlemi - Pismis
yemek - Milattan sonra (kisa) - Kesilen hayvanin
yagsiz ve sinirsiz bolumi 11. Islaklik - Degnek -

Verme, ddeme - Kuzu sesi 12. Hamamda hizmet
eden ve erkek musterileri yikayan kisi - Sasma
bildirir bir Unlem 13. Eski Misir'da bir tanri -
Galyumun simgesi - Baryumun simgesi - “Nazli
..." lyazar) 14. Yinin dovilmesiyle yapilan kalin
ve kaba kumas - Bir seye karsilik olarak yapilan,
bir seyin karsiligi olan - Olimlii - “... Giler” (yi-
tirdigimiz fotograf sanatcisi) 15. “... Boysan” [yi-
tirdigimiz aktor) - Cukur bir kap - Basi - Bebek
yiyecegi 16. Beddua - Iskambilde birli - Madeni ip
- “... Aral” yitirdigimiz karikatrist) - Kuru titin

rengi 17. Tanri - Bir haber ajansi (kisa) - Evcil bir
geyik tlrd - Hinduizm'de, genellikle alninda, ba-
zen de vicudun boyun, el veya gogus gibi diger
kisimlarinda giyilen bir isaret - Argoda terbiyesiz
kimse 18. Sinirimiz bir lilke - Manzume, nazim,
kosuk - itk sayi - Siirekli 19. Bir burg adi - Yiiksek
Kurul (kisa) - Gecimsizlik, anlasmazLlik, ara bozu-
culuk - Fecrin dogusundan ginesin batisina kadar
olan aydinlik 20. Steven Spielberg filmi - Eski
dilde su - Farazi - Kokusuz, gtizel renkli cicekler
acan bir bitki.
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